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ß‚ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑§ ’Ê⁄U ◊¥

¡’ Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿÁÄÃ ∑§Ù «UÊÚÄ≈U⁄U ÿ„U ’ÃÊÃ „ÒU Á∑§ fl„U ∑Ò§ã‚⁄U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „ÒU, ÃÙ ©U‚ √ÿÁÄÃ

∑§Ù ’„ÈUÃ ’«∏UÊ •ÊÉÊÊÃ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU–

““∑Ò§ã‚⁄U”” ÿ„U ‡ÊéŒ ‚ÈŸÃ „UË ßã‚ÊŸ ÉÊ’⁄UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚ ‚◊ÿ ßã‚ÊŸ ∑§Ù ÁŸ⁄UÊ‡Ê Ÿ „UÙÃ

„ÈU∞ ∑Ò§ã‚⁄U ∑§ ‚ÊÕ ‹«∏UÊß¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄U „UÙ ¡ÊŸ ◊¥ „UË »§ÊÿŒÊ „ÒU– Á¬¿U‹ ∑§ß¸ fl·ÙZ ‚

ß‚ ¬Ë«∏UÊ ‚ •ÊŒ◊Ë Á∑§‚ Ã⁄U„U ◊ÈÄÃ „UÙ, ß‚ Áfl·ÿ ¬⁄U flÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥ ∑§ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ¬˝ÿÊ‚ ¡Ê⁄UË

„Ò¥U– ßã„UË¥ •Õ∑§ ¬Á⁄UüÊ◊Ù¥ ∑§ »§‹SflM§¬ •Ê¡ ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê»§Ë „UŒ Ã∑§ ÁŸÿ¢òÊáÊ ◊¥ •Ê

ªß¸ „ÒU– •ª⁄U ©UÁøÃ ‚◊ÿ ¬⁄U ÁŸŒÊŸ „UÙ ÃÙ ©UÁøÃ ß‹Ê¡ ÃÕÊ ÁøÁ∑§à‚Ê mÊ⁄UÊ ß‚U ’Ë◊Ê⁄UË

∑§Ù ∑§Ê’Í ◊¥ ⁄UπŸÊ •Ê¡ ‚¢÷fl „UÙ ªÿÊ „ÒU– ß‚ Áfl·ÿ ◊¥ Sflÿ¢ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ÃÕÊ ©U‚∑§

¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿÙ¥ ÃÕÊ Á◊òÊÙ¥ ∑§Ù •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸË øÊÁ„Uÿ–

’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ‚„UË-‚„UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# „UÙŸ ‚ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ∞∑§ ŸÒÁÃ∑§ ’‹ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

““∑Ò§ã‚⁄U”” ÄÿÊ „ÒU... fl„U Á∑§‚ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ „UÙÃÊ „ÒU.... ©U‚ ¬„UøÊŸŸ ∑§ ÄÿÊ Ã⁄UË∑§ „Ò¥U....

©U‚¬⁄U ∑§ıŸ‚Ê ß‹Ê¡ ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë „ÒU... ÃÕÊ ∑§ıŸ‚Ë ÁøÁ∑§à‚Ê √ÿfl„UÊ⁄U ◊¥ ‹ÊŸË øÊÁ„Uÿ....

ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ŒÈc¬Á⁄UáÊÊ◊ ÄÿÊ „Ò¥U.... ß‚ Ã⁄U„U ∑§ ∑§ß¸ ¬˝‡Ÿ M§ÇáÊ ÃÕÊ ¬Á⁄UflÊ⁄UflÊ‹Ù¥ ∑§ ◊Ÿ

◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ßŸ ‚’ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§ Á‹ÿ «UÊÚÄ≈U⁄UÙ¥ ∑§ ¬Ê‚ ‚◊ÿ ∑§Ë ∑§◊Ë „UÙŸ ∑§Ë fl¡„U ‚, flU

M§ÇáÊ ∑§Ù ÃÕÊ ¬Á⁄UflÊ⁄UflÊ‹Ù¥ ∑§Ù ©UŸ∑§ ¡flÊ’ Ÿ„UË¥ Œ ¬ÊÃ– ∞‚Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U

◊¥ ©UÁøÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸflÊ‹Ë Á∑§ÃÊ’¥ „UË ÿ„U ∑§◊Ë ¬Í⁄UË ∑§⁄U ‚∑§ÃË „ÒU–

ß‚Ë ©Ug‡ÿ ‚ ß¢Ç‹Ò¥«U ∑§Ë ”cancerbackup” (∑Ò§ã‚⁄U ’Ò∑§•¬) ŸÊ◊∑§ ‚¢SÕÊ ∑§Êÿ¸⁄UÃ

„ÒU– ‚Ê◊Êãÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •‹ª-•‹ª Á∑§S◊ ∑§ ∑Ò§ã‚⁄U ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸflÊ‹Ë ∑§ß¸

¬ÈÁSÃ∑§Ê∞° ß‚ ‚¢SÕÊ mÊ⁄UÊ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§Ë ªß¸ „Ò¥U, ¡Ù Áfl‡Ê·ôÊ «UÊÚÄ≈U⁄UÙ¥ mÊ⁄UÊ Á‹πË ªß¸ „Ò¥U–

∑Ò§ã‚⁄U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •¬Ÿ ‚È¬ÈòÊ ‚àÿ¡ËÃ ∑§Ë ◊ÎàÿÈ∑§ ’ÊŒ, ©U‚ •ÊÉÊÊÃ ∑§Ê ŒÈ—π „UÀ∑§Ê

∑§⁄UŸ ∑§ ¬˝ÿÊ‚ ◊¥, ◊È¢’ß¸-ÁSÕÃ üÊË ¬˝÷Ê∑§⁄U ⁄UÊfl ÃÕÊ üÊË◊ÃË ŸË⁄UÊ ⁄UÊfl Ÿ ““¡Ê‚∑Ò§¬””

(¡ËÃ •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ »§Ù⁄U ‚¬Ù≈¸U ≈ÈU ∑Ò§ã‚⁄U ¬‡Êã≈˜U‚) ∑§ ŸÊ◊ ‚ ß‚ ‚¢SÕÊ ∑§Ë SÕÊ¬ŸÊ

∑§Ë– ‚Ê◊Êãÿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ß‚ ÷ÿÊŸ∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ¬Í⁄UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ©U¬‹éœ „UÙ, ß‚ ©Ug‡ÿ

‚ ““¡Ê‚∑Ò§¬”” Ÿ ”cancerbackup” ∑§Ë ‚÷Ë ¬ÈÁSÃ∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê •ŸÈflÊŒ Á„UãŒË ÃÕÊ •ãÿ

÷Ê⁄UÃËÿ ÷Ê·Ê•Ù¥ ◊¥ ∑§⁄UŸ ∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ cancerbackup ‚ ¬˝Ê# ∑§Ë „ÒU–

∑§ß¸ •ãÿ ¬ÈÁSÃ∑§Ê∞° “∑Ò§ã‚⁄U ’°∑§•¬” ∑§Ë ¬ÈÁSÃ∑§Ê•Ù¥ ¬⁄U •ÊœÁ⁄UÃ Ÿ„UË¥ „Ò¥U, ¡Ò‚ Á∑§ ÿ„U

◊È¢„U, ŸÊ∑§ •ı⁄U ªŒ¸Ÿ ∑§ ∑Ò§ã‚⁄U ∑§Ë ¬ÈÁSÃ∑§Ê ¡Ù “Œ ∑Ò§ã‚⁄U ∑§ıÁã‚‹, ÁflÄ≈UÙÁ⁄UÿÊ,

•ÊÚS≈˛UÁ‹ÿÊ” ¬⁄U •ÊœÁ⁄Ã „ÒU– ß‚Ë Ã⁄U„U ∑§ß¸ •ãÿ ¬ÈÁSÃ∑§Ê∞° •‹ª-•‹ª ‚¢SÕÊ•Ù¥ ∑§

¬˝∑§Ê‡ÊŸ ¬⁄U •œÊÁ⁄UÃ „ÒU–

Á„UãŒË •ŸÈflÊŒ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ ∑È§¿U ‚Ö¡Ÿ Á◊òÊÙ¥ Ÿ •¬Ÿ ©U◊˝÷⁄U ∑§ •ŸÈ÷fl, ÃÕÊ ôÊÊŸ •ı⁄U

•’ ‚◊ÿ Œ∑§⁄U, ‚⁄U‹ Á„UãŒË ÷Ê·Ê ◊¥ Á∑§ÿÊ „ÒU– ß‚◊¥ ⁄UÊfl ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ Á◊òÊ ÃÕÊ

““¡Ê‚∑Ò§¬”” ∑§ •ÊœÊ⁄USÃ¢÷ üÊË ÁflŸÊÿ∑§ •Ÿ¢Ã flÊ∑§áÊ∑§⁄U ∑§Ê ŸÊ◊ •ª˝áÊË ⁄U„UªÊ– Á¬¿U‹
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6 fl·ÙZ ◊¥ ©Uã„UÙ¥Ÿ 77 ‚ •Áœ∑§ cancerbackup ∑§Ë ¬ÈÁSÃ∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ÷Ê·Ê¢Ã⁄U (•ŸÈflÊŒ)

Á∑§ÿÊ „ÒU– ß‚Ë Ã⁄U„U ∑§ß¸ •ãÿ Á„UÃÁø¢Ã∑§Ù¥ Ÿ •‹ª-•‹ª M§¬ ‚ ß‚ ‚¢SÕÊ ◊¥ •¬ŸË

‚flÊ∞° •Á¬¸Ã ∑§Ë „Ò¥U–

¬˝SÃÈÃ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ∑Ò§ã‚⁄U-¬ËÁ«∏UÃ ÁflÁ‡ÊCÔU •¢ªÙ¥ ∑§Ê ¬ÍáÊ¸ Áflfl⁄UáÊ ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU–

∑Ò§ã‚⁄U ∑§Ê ÁŸŒÊŸ „UÙŸ¬⁄U ¡Ù •‹ª-•‹ª ¬⁄UËˇÊáÊ (¡Ê°ø) ∑§⁄UŸ ¬«∏UÃ „Ò¥U, ßŸ∑§Ë

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÷Ë ©U¬‹éœ „ÒU– ‚¢÷Ê√ÿ ÁøÁ∑§à‚Ê/ß‹Ê¡, ◊⁄UË¡ ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ •flSÕÊ ∞fl¢ ß‚

•flSÕÊ ‚ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹Ÿ ∑§ ¬˝ÿÊ‚, ÃÕÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‹Ùª ∞fl¢ Á◊òÊªáÊ Á∑§‚ Ã⁄U„U

‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U, ßŸ ‚÷Ë ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÁflfløŸ „ÒU–

ÿ„U ¿UÙ≈UË ‚Ë Á∑§ÃÊ’ ¬…∏UŸ ∑§ ’ÊŒ •ª⁄U •Ê¬ ∑È§¿U ©UÁøÃ ‚ÍøŸÊ ŒŸÊ øÊ„¥Uª ÃÙ „U◊¥ ¡M§⁄U

Á‹Áπ∞– •Ê¬∑§Ë ‚ÍøŸÊ•Ù¥ ¬⁄U „U◊ •fl‡ÿ ÁfløÊ⁄U ∑§⁄¥Uª–

¬Á⁄Uøÿ

ß‚ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ‚ „U◊ •Ê¬∑§Ù ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄¥Uª– •Ê◊Ê‡Êÿ ÿÊ ¬≈U

∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ‚ ¡È«∏U „ÈU∞ •Ê¬∑§ ‚flÊ‹Ù¥ ∑§ ¡flÊ’ •Ê¬∑§Ù ß‚ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊¥ ¬̋Ê# „UÙ¥ª– ∑Ú§ã‚⁄U ∑§

ÁŸŒÊŸ •ı⁄U ß‹Ê¡ ‚ ¡È«∏UË „ÈUß̧ ¬̋Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù •Ê¬∑§Ù ‚◊¤ÊÊŸÊ ÷Ë „U◊Ê⁄UÊ ¬̋ÿàŸ „ÒU–

Á∑§‚Ë ÷Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ •Ê¬∑§ Á‹∞ ∑§ıŸ-‚Ê ß‹Ê¡ ‚’‚ ‚„UË „ÒU ÿ„U »Ò§‚‹Ê

ÃÙ Á‚»¸§ •Ê¬∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿ„U ¬ÈÁSÃ∑§Ê Á‚»¸§ •Ê¬∑§Ë ‚◊¤Ê ’…∏UÊŸ ◊¥

◊ŒŒªÊ⁄U „UÙªË–

¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑§ •¢Ã ◊¥ ∑È§¿U ŸÊ◊ •ı⁄U ¬Ã „Ò¥U ¡Ù ÁŸpÿ„UË •Ê¬∑§ ∑§Ê◊ •Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

∑Ú§ã‚⁄U ÄÿÊ Á’◊Ê⁄UË „ÒU?

∑§ÙÁ‡Ê∑§Êÿ¥ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •¢ªÙ¥ •ı⁄U ™§Ã∑§Ù¥ ∑§Ë ‚¢⁄UøŸÊ ∑§Ê ◊Í‹ Ãûfl „UÙÃË „Ò¥U– ∑Ú§ã‚⁄U

ßŸ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË „ÒU– ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ •¢ªÙ¥ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Êÿ¥ ŒπŸ ◊¥ •‹ª „UÙÃË

„Ò¥U, ßŸ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§ ∑§Êÿ¸ ÷Ë ∞∑§-ŒÍ‚⁄U ‚ Á÷ÛÊ „UÙÃ „Ò¥U– ¬⁄UãÃÈ ‚Ê⁄UË ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë

¡ŸŸ •ı⁄U Á¡áÊÙ¸hÊ⁄U ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∞∑§-‚Ë „UÙÃË „ÒU– •Ê◊ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê

¡ŸŸ •ı⁄U Á¡áÊÙ¸hÊ⁄U ∞∑§ ÁŸÁpÃ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚ „UÙÃÊ „ÒU– Á∑§‚Ë ∑§Ê⁄UáÊfl‡Ê ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥

ª«∏U’«∏UË „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU ß‚∑§ »§‹SflM§¬ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê Áfl÷Ê¡Ÿ, Ã¡Ë ‚ •ı⁄U ÁŸ⁄¢UÃ⁄U

„UÙÃÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ Áfl÷Ê¡Ÿ ‚ ∞∑§ Á¬á«U (‚Í¡Ÿ) ’Ÿ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ Á¬á«U ∑§Ù ≈KÍ◊⁄U

∑§„UÃ „Ò¥U– ≈KÍ◊⁄U ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÙÃ „Ò¥U benign (Á’ŸÊß¸Ÿ) ÿÊŸË ‚È‚Êäÿ, ÿÊ ‚⁄U‹ •Õ¸◊¥,

¡Ù ∑Ú§ã‚⁄U-ª˝Á‚Ã Ÿ„UË¥ „UÙÃ •ı⁄U malignant (◊Ú‹ËÇŸ¢≈U) Á¡Ÿ ◊¥ ∑Ú§ã‚⁄U „UÙÃÊ „ÒU–

Á’ŸÊßŸ ≈KÍ◊⁄U ◊¥ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Êÿ¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ãÿ •¢ªÙ¥ ◊¥ Ÿ„UË¥ »Ò§‹ÃË, •ı⁄U ß‚Á‹∞ ∑Ú§ã‚⁄U

Ÿ„UË¥ ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃË– ¬⁄U •ª⁄U ÿ„U •¬Ÿ ◊Í‹ SÕÊŸ ¬⁄U ’…∏UÃË ⁄U„¥U ÃÙ •ãÿ •¢ª ¬˝àÿ¢ªÙ¥ ¬⁄U

¡Ù⁄U «UÊ‹ ‚∑§ÃË „Ò¥U, •ı⁄U ß‚‚ ∑È§¿U ‚◊SÿÊ∞¢ ¬ÒŒÊ „UÙ ‚∑§ÃË „Ò¥U–

4
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◊ÚÁ‹ÇŸ¢≈U ≈KÍ◊⁄U ◊¥ ∑Ú§ã‚⁄Uª˝SÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Êÿ¥ „UÙÃË „Ò¥U– ÿ„U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Êÿ¥ •ãÿ •¢ªÙ¥ ◊¥ Ã¡Ë ‚

»Ò§‹ ‚∑§ÃË „Ò¥U– •ª⁄U ß‚ ≈KÍ◊⁄U ∑§Ê ß‹Ê¡ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ªÿÊ ÃÙ ÿ„U •Ê‚¬Ê‚ ∑§ ™§Ã∑§Ù¥

◊¥ ÉÊÈ‚∑§⁄U ©Uã„¥U ŸCÔU∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U– ∑§÷Ë ÿ„U ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Êÿ¥ ◊Í‹

(primary) ∑Ú§ã‚⁄U ‚ ÁŸ∑§‹∑§⁄U ŒÍ‚⁄U •¢ªÙ¥ ◊¥ πÍŸ ÿÊ ‹Á‚∑§Ê•Ù¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ »Ò§‹

‚∑§ÃË „ÒU– ¡’ ÿ„U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Êÿ¥ Á∑§‚Ë Ÿÿ SÕÊŸ¬⁄U ¬„È¢Uø ∑§⁄U Áfl÷ÊÁ¡Ã „UÙÃË ⁄U„UÃË „Ò¥U •ı⁄U

Ÿÿ SÕÊŸ¬⁄U Á¬á«U (tumour) ’ŸÊ ŒÃË „Ò¥U ÃÙ ©U‚ secondary cancer (‚∑§ã«˛UË

∑Ú§ã‚⁄U) ÿÊ metastasis (◊≈UÊS≈UÊÁ‚‚) ∑§„UÃ „Ò¥U–

Á’ŸÊßŸ ÿÊ ◊ÚÁ‹ÇŸ¢≈U ≈KÍ◊⁄U ∑§Ë ¬„UøÊŸ «UÊÚÄ≈U⁄U Biobsy (’ÊÿÙå‚Ë) mÊ⁄UÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

’ÊÿÙå‚Ë ◊¥ «UÊÚÄ≈U⁄U ∞∑§ ≈KÍ◊⁄U ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§ ¿UÙ≈U Ÿ◊ÍŸ ∑§Ù ◊Êß∑˝§ÙS∑§Ù¬ ∑§ ŸËø

ŒπÃ „Ò¥U–

ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ùß¸ ∞∑§ ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ„UË¥ „ÒU– ŸÊ „UË ß‚∑§Ë ∑§Ùß¸

∞∑§ fl¡„U „ÒU, •ı⁄U ŸÊ ß‚∑§Ê ∑§Ùß¸ ∞∑§ ß‹Ê¡– ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ 200 ‚ •Áœ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò¥U– „U⁄U

¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê •¬ŸÊ •‹ª ŸÊ◊ •ı⁄U ß‹Ê¡ „ÒU–

∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

∑§ÊÁ‚¸ŸÙ◊Ê¡˜

‹ª÷ª 85% ¬˝ÁÃ‡ÊÃ ∑Ú§ã‚‚¸ ∑§ÊÁ‚¸ŸÙ◊Ê¡˜ „UÙÃ „ÒU– ¡Ù Á∑§‚Ë ÷Ë •¢ª ∑§Ê •Êfl⁄UáÊ /

©U¬∑§‹Ê (∞Á¬ÕÁ‹ÿ◊˜) ◊¥ ÃÕÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë àfløÊ◊¥ ¬ÒŒÊ „UÙÃ „ÒU–

‚Ê∑§Ù¸◊Ê¡˜

ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ •¢ªÙ¥ ∑§Ù ¡Ù«∏UŸflÊ‹ ©UÃ∑§Ù¥ ◊¥ (Á≈U‡ÿÍ¡) ¡Ò‚ SŸÊÿÍ (◊‚À‚),

„UaÔUËÿÊ¢ (’Ùã‚˜) ÃÕÊ ø’Ë¸flÊ‹ ©UÃ∑§Ù¥ ◊¥ ¬ÒŒÊ „UÙÃ „ÒU– ßŸ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑Ú§ã‚⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ

‹ª÷ª 6% ¬˝ÁÃ‡ÊÃ „UÙÃË „ÒU–

‚Ê◊Êãÿ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Êÿ¥ ªÊ¢∆U ’ŸÃ ≈KÍ◊⁄U ∑§ÙÁ‡Ê∑§Êÿ¥
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‹È∑§Á◊ÿÊ¡˜ / Á‹ê»§Ù◊Ê¡˜

ÿ ∞‚ ©UÃ∑§Ù¥ ◊¥ (Á≈U‡ÿÍ¡) ¬ÒŒÊ „UÙÃ „ÒU ¡„UÊ EÃ ⁄UÄÃ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê ¬ÒŒÊ (flÊß¸≈U é‹«U ‚À‚)

„UÙÃË „ÒU (¡Ù ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¢ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚¢∑˝§◊áÊÙ¥ ‚ ‚¢⁄UˇÊáÊ ∑§⁄UÃË „ÒU ¡Ò‚ •ÁSÕ◊îÊÊ (’ÙŸ◊Ú⁄UÙ)

ÃÕÊ ‹Á‚∑§Ê ¬˝áÊÊ‹Ë (Á‹ê»Ú§Á≈U∑§ Á‚S≈U◊˜-ßŸ ∑Ú§ã‚⁄UÙ¥ ∑§Ë ‚¢ÅÿÊ 5%)–

•ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑Ú§ã‚‚¸

◊ÁSÃc∑§ ∑§Ê (’˝Ÿ) ≈KÍ◊⁄U •ı⁄U •ãÿ Áfl⁄U‹ ¡ÊÃ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ’ø „ÈU∞ 4% ◊¥ ‚Áê◊Á‹Ã

Á∑§∞ ¡Ê ‚∑§Ã „ÒU–

•Ê◊Ê‡Êÿ (©UŒ⁄U/¬≈U)

„U◊Ê⁄UÊ •Ê◊Ê‡Êÿ ÿÊ ©UŒ⁄U (•Ê◊ ’Ù‹øÊ‹ ◊¥ ¬≈U) ∞∑§ ◊Ê¢‚¬‡ÊË ∑§Ë Ã⁄U„U „ÒU– ª˝Á‚∑§Ê (ÿÊ

ª‹) ∑§ ÁŸø‹ Á„US‚ ‚ •ı⁄U •Ê¢Ã ‡ÊÈM§ „UÙŸ ∑§ ’Ëø◊¥ „U◊Ê⁄UÊ •Ê◊Ê‡Êÿ ÁSÕÃ „UÙÃÊ „ÒU–

•ÛÊ ∑§Ù ‚≈U∑§Ÿ ∑§ ’ÊŒ fl„U ª˝Á‚∑§Ê ‚ „UÙÃÊ „ÈU•Ê ©UŒ⁄U ◊¥ ¬„È¢UøÃÊ „ÒU– ©UŒ⁄U ◊¥ ÁSÕÃ

ª˝ÁãÕÿÊ¢ ∞‚ ¬ŒÊÕ¸ ¿UÙ«∏UÃË „Ò¥U Á¡‚‚ ‚≈U∑§ „ÈU∞ πÊŸ ∑§ ¿UÙ≈U ≈ÈU∑§«∏U Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¡’

fl„U ©UŒ⁄U ‚ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ÃÙ ‹ª÷ª Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ’Ÿ ∑§ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU– ◊Ã‹’ ¬≈U „U◊Ê⁄U

¬ÊøŸ ¬˝áÊÊ‹Ë∑§Ê ∞∑§ •¢ª „ÒU–

•ÛÊŸÁ‹∑§Ê (ß‚Ù»§ª‚)

¿UÙ≈UË •Ê¢Ã

¬≈U/©UŒ⁄U/•Ê◊Ê‡Êÿ (S≈U◊∑§)

◊‹Ê‡Êÿ

ªÈŒmÊ⁄U

’«∏UË •Ê¢Ã

©UÃ⁄UÃË •Ê¢Ã (Á«U‚ã«UË¥ª ∑§Ù‹Ÿ)
•ŸÈ¬˝SÕ/•Ê«UË •Ê¢Ã

ø…UÃË •Ê¢Ã
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¬≈U ∑§Ë ŒËflÊ⁄U ∑§ øÊ⁄U SÃ⁄U „UÙÃ „ÒU—-

•¢Œ⁄U ∑§ •SÃ⁄U ‡‹c◊‹ Á¤ÊÀ‹Ë (êÿÍ∑§‚ ‹ÊßÁŸ¢ª) ◊¥ ª˝¢ÕËÿÊ¢ „UÙÃË „ÒU– ÿ ª˝¢ÕËÿÊ¢ º˝flM§¬

¬ŒÊÕ¸ ¡Ò‚ •Êê‹ ÃÕÊ ßã¤ÊÊßê‚˜ ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ©Uã„¥U ¬≈U◊¥ ¿UÙ«∏UÃË „ÒU ¡Ù πÊlÊÛÊ ∑§ ¿UÙ≈U-¿UÙ≈U

≈ÈU∑§«∏U ’ŸÊÃË „ÒU, πÊlÊÛÊ ¬≈U∑§ ’Ê„U⁄U ÁŸ∑§‹∑§⁄U •Ê¢Ã◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ •œ¸ÉÊŸ M§¬◊¥

(‚◊Ë ‚ÊÚÁ‹«U »§ÊÚ◊¸) „UÙÃÊ „ÒU–

êÿÍ∑§Ù‚Ê SÃ⁄U ∑§ ŸËø SÃ⁄U „UÙÃÊ „ÒU Á¡‚ ‚’˜êÿÍ∑§Ù‚Ê ∑§„UÃ „ÒU–

ß‚ SÃ⁄U ∑§ ŸËø ◊Ê¢‚¬‡ÊË ⁄U„UÃË „ÒU Á¡‚ ◊SÄÿÍ‹Ú⁄UË‚ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬≈U ∑§Ê ’Ê„U⁄UË SÃ⁄U ∑§Ê»§Ë ◊¡’ÍÃ Á¤ÊÀ‹Ë „UÙÃË „ÒU ©U‚ ‚⁄UÙ‚Ê ∑§„UÃ „ÒU–

©UŒ⁄U ◊¥ ∞∑§ ∞‚Ê ¬ŒÊÕ¸ ÷Ë „UÙÃÊ „ÒU Á¡‚‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ B-12 ∑§Ù ‚ÙπÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ∞∑§

◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „ÒU ¡Ù ‹Ê‹ ⁄UQ§ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „ÒU– ©UŒ⁄U ∑§ „UË

¬Ê‚ ’„ÈUÃ-‚Ë ‹Á‚∑§Ê ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸflÊ‹Ë ª˝¢ÕË „UÙÃË „ÒU, ÿ„U Ÿã„UË-‚Ë ª˝¢ÁÕÿÊ¢ „UÙÃË „Ò¥U, •ı⁄U

ßŸ‚ ∞∑§ ⁄¢Uª„UËŸ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU, ÿ„U ¬ŒÊÕ¸ Á∑§‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ‹«∏UŸ ∑§ Á‹∞

’„ÈUÃ ¡M§⁄UË „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U ‹Á‚∑§Ê ª˝¢ÕË ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ‹Á‚∑§Ê ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ªÊ¢∆UÙ¥ ‚ ¡È«∏UË

„UÙÃË „Ò¥U– lymphatic system (Á‹ê»Ú§≈UË∑§ Á‚S≈UË◊) ‹Á‚∑§Ê ¬ÒŒÊ ∑§⁄UŸ flÊ‹Ë ª˝¢ÁÕÿÙ¥

∑§Ê ∞∑§ ¡Ê‹ „ÒU ¡Ù ¬Í⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ »Ò§‹Ê „UÙÃÊ „ÒU–

•Ê◊Ê‡Êÿ (¬≈U) ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U

ßãª‹¢«U ◊¥ ¬̋ÁÃfl· ̧‹ª÷ª 9500 √ÿÁQ§•Ù¥ ∑§Ê •Ê◊Ê‡Êÿ / ¬≈U ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ë ¬Ë«∏UÊ ∑§Ê

ÁŸŒÊŸ „UÙÃÊ „ÒU– •Ê◊Ê‡Êÿ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ∑§ß̧ ¬̋∑§Ê⁄U „ÒU ßŸ◊¥ ∑È§¿U ∑§Ê»§Ë Áfl⁄U‹ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ „UÙÃ „ÒU–

‚’‚ ‚Ê◊Êãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ¬≈U ∑§Ë •SÃ⁄U ∑§ ª˝¢ÕË•Ù¥ ∑§ ∑§ıÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ‚ „UÙÃË „ÒU

Á¡‚ •ÚÁ«UŸÙ∑§ÊÁ‚¸ŸÙ◊Ê ∑§ ŸÊ◊ ‚ ¬„UøÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬≈U ∑§ ŒËflÊ⁄U ∑§Ë ⁄UøŸÊ

êÿÍ∑§Ù‚Ê

‚’˜êÿÍ∑§Ù‚Ê

◊SÄÿÍ‹ÚÁ⁄U‚

‚⁄UÙ‚Ê
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•ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ∑Ú§ã‚‚¸ Á¡Ÿ∑§Ë ¬Ë«∏UÊ ¬≈U◊¥ „UÙŸÊ ‚¢÷fl „ÒU fl„U „ÒU ∑§Ù◊‹ ∑§ıÁ‡Ê∑§ÊSÃ⁄U

‚Ê∑§Ù¸◊Ê¡˜U (‚ÊÚç≈U Á≈U‡ÿÍ ‚Ê∑§Ù¸◊Ê¡˜)– ÿ ÷Ë Áfl⁄U‹ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ „UÙÃ „ÒU Á¡Ÿ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ ¬≈U

∑§ SŸÊÿÍ (◊‚À‚) ∑§ ‚¢SÃ⁄UÙ¥ ∑§ ∑§ıÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ‚ „UÙÃË „ÒU, ¬≈U ∑§Ê ‚fl¸‚Ê◊Êãÿ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU–

Á‹•Ù◊ÊÿÙ‚Ê∑§Ù¸◊Ê

•ãÿ ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U „ÒU ªÚS≈˛UÙßã≈US≈UÊßŸ‹ S≈˛UÙ◊‹ ≈KÍ◊⁄U (GSIT)– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ‡ÊÈM§•ÊÃ

„UÙÃË „ÒU ∞‚ ∑§Ù‡ÊSÃ⁄UÙ¥ ‚ ¡Ù ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬ÊøŸ ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§ •¢ªÙ¥ ∑§Ù ‚„UÊ⁄UÊ Œ ⁄U„U „ÒU– ÿ

GSIT •ãÿ ‚Ê∑§Ù¸◊Ê¡˜ ‚ Á÷ÛÊ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ •‚⁄U ÁŒπÊÃ „ÒU, •ı⁄U ßŸ ¬⁄U ©U¬øÊ⁄U ÷Ë Á÷ÛÊ

¬˝∑§Ê⁄U ‚ Á∑§∞ ¡ÊÃ „ÒU–

•ãÿ Áfl⁄U‹ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ≈KÍ◊⁄U ¡Ù ¬≈U∑§Ù •‚⁄U ∑§⁄UŸÊ ‚¢÷fl „ÒU fl„U „ÒU Á‹ê»§Ù◊Ê– ÿ

Á‹ê»§Ù◊Ê¡˜ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ‹Á‚∑§Ê ¬˝áÊÊ‹Ë ∑§ ∑Ú§ã‚‚¸ „UÙÃ „ÒU– ¬≈U∑§ ¬˝◊Èπ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ù ◊ÊÀ≈U

Á‹ê»§Ù◊Ê ÿÊ ◊Ê‹˜(≈UÙ◊Ê) ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¬≈U∑§Ù •ı⁄U ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ≈KÍ◊⁄U ∑§Ë ¬Ë«∏UÊ „UÙŸÊ ‚¢÷fl „ÒU Á¡‚ ∑§ÊÁ‚¸ŸÊÚß«U ≈KÍ◊⁄U ∑§„UÊ

¡ÊÃÊ „ÒU– ¡Ê‚∑Ú§¬ ∑§ ¬Ê‚ ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ≈KÍ◊⁄U ∑§Ë •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ©U¬‹éœ „ÒU–

•Ê◊Ê‡Êÿ (¬≈U∑§) ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ

•Ê◊Ê‡Êÿ ◊¥ ∑Ú§ã‚⁄U Á∑§‚ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ „UÙÃÊ „ÒU ÿ„U ‚≈UË∑§ÃÊ ‚ Ÿ„UË¥ ’ÃÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– ŒπÊ

ªÿÊ „ÒU Á∑§ ¬Áp◊Ë Œ‡ÊÙ¥ ◊¥ Á¬¿U‹ ÃË‚ fl·ÙZ ◊¥ ß‚ ⁄UÙª ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U •Êß¸ „ÒU– ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU

Á∑§ ß‚ Áª⁄UÊfl≈U ∑§Ê ÃÊÀ‹È∑§ „U◊Ê⁄U ’Œ‹Ã „ÈU∞ πÊŸ-¬ËŸ ∑§Ë •ÊŒÃÙ¥ ‚ ¡È«∏UÊ „ÒU– Á»˝§¡

∑§ ßSÃ◊Ê‹ ∑§ ’…∏UŸ ∑§Ë fl¡„U ‚, ¬ÊÿÊ ªÿÊ Á∑§ ‹Ùª ÃÊ¡Ê πÊŸÊ πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U, ÖÿÊŒÊ

¬∑§Ê „ÈU•Ê ÿÊ •ÊøÊ⁄U ◊¥ ÃéŒË‹ Á∑§ÿ „ÈU∞ πÊŸ ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U •Êß¸ „Ò¥U– •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U

¬ÈM§·Ù¥ ◊¥ •Áœ∑§ ¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, πÊ‚Ãı⁄U ‚ •œ«∏U ©U◊˝ ∑§ ¬ÈM§·Ù¥ ◊¥– ÿ„U ©UŸ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ÷Ë

¬ÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á¡ã„¥U pernicious anaemia (¬ÈÁŸ¸Á‡Êÿ‚ •ÚŸË◊ËÿÊ) ¡Ò‚Ë ’Ë◊Ê⁄UË „UÙ–

ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ◊¥ ©UŒ⁄U ∑§Ë ’Ê„U⁄UË ∑§flø ¬⁄U •‚⁄U ¬«∏UÃÊ „ÒU, ©U‚‚ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ B-12 ∑§Ë ∑§◊Ë

„UÙ ¡ÊÃË „ÒU–

•Ú≈˛UÙÁ»§∑§ ªÚS≈˛UÊÿÁ≈U‚ - ¬≈U ∑§Ë ∞∑§ Á’◊Ê⁄UË

„UÁ‹∑§Ù’ÚÄ≈U⁄U ¬Êÿ‹Ù⁄UË (∞ø˜ ¬Êÿ‹Ù⁄UË), ∞∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ ¡Ù ¬≈U ¬⁄U •‚⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

¬Ê⁄Uê¬ÊÁ⁄U∑§ ŒÙ· Á¡‚◊¥ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¬≈U◊¥ ¿UÙ≈U ¬ÊÚÁ‹å‚ (…U‹) ¬ÒŒÊ „UÙÃ „ÒU–

„UÁ‹∑§Ù’ÚÄ≈U⁄U ¬Êÿ‹Ù⁄UË (H - ¬Êÿ‹Ù⁄UË)-∞∑§ ‚¢∑˝§◊áÊ ¡Ù ¬≈U ∑§Ë ‚◊SÿÊ ¬ÒŒÊ

∑§⁄UÃÊ „ÒU–
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’Ú⁄U≈U ∑§Ê ß‚Ù»§ª‚

∞∑§ •flSÕÊ Á¡◊¥ •ÛÊŸÁ‹∑§Ê ∑§ ŸËø ∑§Ë ¿UÙ⁄U ◊¥ •‚ÊœÊ⁄UáÊ ∑§ıÁ‡Ê∑§Êÿ¥ ¬ÒŒÊ „UÙÃ „ÒU,

Á¡‚ ¡ª„U •ÛÊŸÁ‹∑§Ê ¬≈U∑§ ‚ÊÕ ¡È«∏UÃË „ÒU, ÿ ∑Ú§ã‚⁄U Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, Á∑§ãÃÈ ŒËÉÊ¸ ‚◊ÿ

¬pÊÃ˜ ß‚‚ ¬ËÁ«∏UÃ ∑È§¿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¬≈U ÿÊ •ÛÊŸÁ‹∑§Ê ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U „UÙŸ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ

⁄U„UÃË „ÒU–

•Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ‹ˇÊáÊ

ŸËø ÁŒÿ ª∞ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ‚ ∑§Ùß¸ ÷Ë •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê ‹ˇÊáÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

● ’Œ„U¡◊Ë ¡Ù ¡ÊŸ ∑§Ê ŸÊ◊ Ÿ ‹–

● ÷Íπ ◊¥ ∑§◊Ë–

● fl¡Ÿ ÉÊ≈UŸÊ–

● πÊŸ ∑§ ’ÊŒ ¬≈U ÖÿÊŒÊ ÷⁄U „UÙŸ ∑§Ê ∞„U‚Ê‚–

● ©UÀ≈UË ÿÊ ©U’∑§Êß¸ •ÊŸÊ (ŸÊÚÁ‡ÊÿÊ ÿÊ ©UÀ≈UË)–

● ‡Êıø ◊¥ πÍŸ ÿÊ ∑§Ê‹Ê ‡Êıø „UÙŸÊ–

● πÊlÊÛÊ ÁŸª‹Ÿ ◊¥ ¬⁄U‡ÊÊŸË

● ¿UÊÃË ◊¥ ¡‹Ÿ

● ¬≈U ∑§Ë ŒËflÊ⁄U ‚ ⁄UÄÃÊdÊfl ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ⁄UÄÃˇÊËáÊÃÊ (•ÁŸÁ◊ÿÊ) Õ∑§ÊŸ

™§¬⁄U ÁŒÿ ª∞ ‹ˇÊáÊ ∑§ßZ •ı⁄U ⁄UÙªÙ¥ ∑§ ‹ˇÊáÊ ÷Ë „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U– ßŸ ‹ˇÊáÊÙ¥ flÊ‹ ÖÿÊŒÊÃ⁄U

‹Ùª ¡Ù «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ ¬Ê‚ ¡ÊÃ „Ò¥U, ©Uã„¥U ∑Ú§ã‚⁄U Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ– ¬⁄U ÿ„U ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ ßã„¥U

«UÊÚÄ≈U⁄U mÊ⁄UÊ ø∑§ ∑§⁄UflÊ Á‹ÿÊ ¡Ê∞– •ª⁄U •ãÿ ≈US≈U ∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË ‹ª ÃÙ fl„U ÷Ë ∑§⁄UÊ

Á‹∞ ¡ÊŸ øÊÁ„U∞–

∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ë ¬„UøÊŸ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑Ò§‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U?

∑§Ùß¸ ÷Ë ‹ˇÊáÊ „UÙŸ¬⁄U •Ê¬∑§Ê ¬„U‹Ê ∑§Œ◊ •¬Ÿ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ Á◊‹ŸÊ „UÙªÊ–

«UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ù ø∑§ ∑§⁄UŸ ∑§ ’ÊŒ ∑È§¿U ≈US≈U ÿÊ ∞Ä‚-⁄U ∑§⁄UÊŸ ∑§Ù ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U– fl„U

•Ê¬∑§Ù S¬‡ÊÊÁ‹S≈U «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ ¬Ê‚ ÷Ë ÷¡ ‚∑§Ã „Ò¥U–

•S¬ÃÊ‹ ∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ¬„U‹ •Ê¬∑§Ê ‚„UÃ ∑§Ê ßÁÃ„UÊ‚ ¬Í¿¥Uª, ß‚∑§ ’ÊŒ fl„U •Ê¬∑§Ë

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¡Ê¢ø ∑§⁄¥Uª– •Ê¬‚ •¬Ÿ ‡Êıø ∑§Ê Ÿ◊ÍŸÊ (stool sample) ‹ÊŸ ∑§Ù ∑§„UÊ ¡Ê

‚∑§ÃÊ „ÒU–

•Ê¬∑§ •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§Ë •ı⁄U ª„U⁄UË ¡Ê¢ø ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ «UÊÚÄ≈U⁄U Gastroscopy (ªÚS≈ŲÙS∑§Ù¬Ë)

÷Ë ∑§⁄UflÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚∑§ •‹ÊflÊ fl„U Barium meal (’Ú⁄UËÿ◊ ◊Ë‹) ÿ„U ≈US≈U ∑§⁄UflÊ
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‚∑§Ã „Ò¥U– Á∑§‚Ë ÷Ë √ÿÁQ§ ∑§Ù ßŸ ŒÙŸÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ ¡Ê¢ø ‚ ªÈ Ê⁄UŸÊ ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§÷Ë-

∑§÷Ë «UÊÚÄ≈U⁄U ŒÙŸÙ¥ ≈US≈U ∑§⁄UflÊŸ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ∑§„U ‚∑§Ã „Ò¥U–

ªÒS≈˛UÙS∑§Ù¬Ë /  ∞ã«UÙS∑§ÙÁ¬∑§ •À≈˛UÊ‚Ê™§ã«U

•Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ù ¬„UøÊŸŸ ∑§ Á‹∞ ÿ„U ‚’‚ •Ê◊ Ã⁄UË∑§Ê „ÒU– ÿ„U ¡Ê¢ø ∑§⁄UflÊŸ

‚ ¬„U‹ √ÿÁQ§ ∑§Ê ¬≈U πÊ‹Ë „UÙŸÊ øÊÁ„U∞, ß‚Á‹∞ ß‚ ≈US≈U ¬⁄U ¡ÊŸ ∑§ øÊ⁄U ÉÊ¢≈U ¬„U‹

‚ ∑È§¿U πÊŸÊ Ÿ„UË¥ øÊÁ„U∞– ß‚ ¡Ê¢ø ∑§ Á‹∞ Á’SÃ⁄U ¬⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ù Á‹≈UÊŸ ∑§ ’ÊŒ ©U‚

ŸË¥Œ ∑§Ê ßã¡Ä‡ÊŸ Œ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ‚ÊÕ„UË ª‹ ∑§ ÁŸø‹ Á„US‚ ◊¥ Local anaesthesia
(‹Ù∑§‹ •ÚŸÊSÕ‡ÊËÿÊ) ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÿÊŸË ©U‚ Á„US‚ ∑§Ù ‚ÈÛÊ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§

’ÊŒ ªÒS≈˛UÙS∑§Ù¬ ŸÊ◊∑§ ÿ¢òÊ ª‹ ‚ „UÙÃ „ÈU∞ ©UŒ⁄U Ã∑§ ÉÊÈ‚Ê ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U ÿ¢òÊ ∞∑§

¿UÙ≈UÊ, ¬Ã‹Ê ‹øË‹Ê telescope (ŒÈ⁄U’ËŸ) „UÙÃÊ „ÒU– ÿ„U ªÒS≈˛UÙS∑§Ù¬ ¬≈U (©UŒ⁄U) ∑§

•¢ŒM§ŸË Á„US‚Ù¥ ∑§Ë ÃSflË⁄¥U ©UÃÊ⁄UÃÊ „ÒU– ‚ÊÕ„UË ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê Ÿ◊ÍŸÊ (’ÊÿÙå‚Ë) ÷Ë ‹

Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ªÒS≈˛UÙS∑§Ù¬Ë ∑§Ë ÿ„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ ÕÙ«∏UË •‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ „ÒU, ¬⁄U ß‚◊¥ ∑§Ùß¸ ŒŒ¸ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ– ∑È§¿U

ÉÊ¢≈UÙ¥ ’ÊŒ √ÿÁQ§ ¬⁄U ŸË¥Œ ∑§Ë ŒflÊß¸ ∑§Ê •‚⁄U ©UÃ⁄UŸ ‹ªÃÊ „ÒU •ı⁄U fl„U ÉÊ⁄U ¡Ê ‚∑§ÃÊ

„ÒU– ’„UÃ⁄U „UÙªÊ Á∑§ ∞‚Ê √ÿÁQ§ ÉÊ⁄U ¡ÊÃ flQ§ Á∑§‚Ë ∑§ ‚ÊÕ ¡Ê∞ •ı⁄U ∑§Ùß¸ ªÊ«UË Ÿ

ø‹Ê∞– ªÒS≈˛UÙS∑§Ù¬Ë ∑§ ’ÊŒ ∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ∑§ ª‹ ◊¥ ŒŒ¸ „UÙÃÊ „ÒU ÿÊ ©UŸ∑§Ê ª‹Ê ’Ò∆U ¡ÊÃÊ

„ÒU– ÿ„U ∞∑§ •Ê◊ ‹ˇÊáÊ „ÒU •ı⁄U ∑È§¿U ÁŒŸÙ¥ ’ÊŒ ÿ„U ‹ˇÊáÊ •¬Ÿ •Ê¬ ø‹ ¡ÊÃ „Ò¥U–

∞ã«UÙS∑§ÙÁ¬∑§ / ∞ã«UÙS∑§ÙÁ¬∑§ •À≈˛UÊ‚Ê™§ã«U

∞ã«UÙS∑§Ù¬ ∑§Ë ∞∑§ ¿UÙ⁄U ¬⁄U ∞∑§ ’À’ ÃÕÊ ∑Ú§◊⁄UÊ ‹ªÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ∑Ú§◊⁄U ‚ ¬≈U ∑§ •SÃ⁄U

(‹Êß¸ÁŸ¢ª) ∑§ ÁøòÊ Á‹∞ ¡ÊÃ „ÒU ÃÕÊ ©U‚ ¡ª„U ∑§Ê ¿UÙ≈UÊ‚Ê Ÿ◊ÍŸÊ ¬⁄UËˇÊáÊ „UÃÍ ÁŸ∑§Ê‹Ê

¡ÊÃÊ „ÒU (’ÊÿÙå‚Ë), Á¡‚∑§Ë ¡Ê¢ø ◊Êÿ∑˝§ÙS∑§Ù¬ ∑§ ŸËø „UÙÃË „ÒU–

∑§÷Ë-∑§÷Ë ∞ã«UÙS∑§Ù¬Ë ŸÁ‹∑§Ê ∑§ ¿UÙ⁄U ¬⁄U •À≈˛UÊ‚Ê™§ã«U ¬˝Ù’ ‹ªÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU, Á¡‚‚ ¬≈U

ÃÕÊ ÁŸ∑§≈U ∑§ ÷ÊªÙ¥ ∑§Ê •À≈˛UÊ‚Ê™§ã«U S∑Ú§Ÿ ÁŸ∑§Ê¡Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ß‚„UË ∞ã«UÙS∑§ÙÁ¬∑§

•À≈˛UÊ‚Ê™§ã«U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞ã«UÙS∑§Ù¬Ë ¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ •SflSÕÃÊ ¬ÒŒÊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU, ¬⁄U

∑§Ùß¸ ÷Ë ŒŒ¸ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ– ’„UÙ·Ë ∑§ Á‹∞ ÁŒ∞ ª∞ ŒflÊß¸•Ù¥ ∑§Ê ¬˝÷Êfl ∑§◊ „UÙŸ ∑§ ¬pÊÃ˜

•Ê¬ flÊÁ¬‚ ÉÊ⁄U ‹ı≈U ‚∑§Ã „ÒU– ¬⁄UËˇÊáÊ ¬pÊÃ˜ •Ê¬Ÿ ∑§ß¸ ÉÊá≈UÙ Ã∑§ ◊Ù≈U⁄UªÊ«UË ø‹ÊŸË

Ÿ„UË¥ øÊÁ„U∞ ÃÕÊ ÉÊ⁄U ‹ı≈UÃ ‚◊ÿ ∑§Ùß¸ √ÿÁÄÃ ‚ÊÕ ¡M§⁄U ⁄U„U– ∞ã«UÙS∑§Ù¬Ë ¬pÊÃ˜ ∑È§¿U

◊⁄UË¡Ù¥ ∑§ ª‹ ◊¥ π⁄UÊ‡Ê ©U÷⁄UŸ ∑§Ë ¬⁄U‡ÊÊŸË „UÙÃË „ÒU– ÿ ∑§Ê»§Ë ‚Ê◊Êãÿ ‚◊SÿÊ „UÙÃË „ÒU,

¡Ù ∑È§¿U ÁŒŸÙ¥ ’ÊŒ ‹È# „UÙ ¡ÊÃË „ÒU–
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’ÒÁ⁄Uÿ◊ ◊Ë‹

ß‚ ¡Ê¢ø ◊¥ Barium (’Ú⁄UËÿ◊) ŸÊ◊∑§ ∞∑§ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ù ‚≈U∑§ŸÊ „UÙÃÊ „ÒU– ß‚

‚≈U∑§Ÿ ‚ •Ê◊Ê‡Êÿ •ı⁄U ª˝Á‚∑§Ê (ª‹Ê) ‚Ê»§-‚Ê»§ ∞Ä‚-⁄U ◊¥ Ÿ¡⁄U •ÊÃÊ „Ò¥U– ÿ„U ¡Ê¢ø

•S¬ÃÊ‹ ∑§ ∞Ä‚-⁄U Áfl÷Êª ◊¥ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ¡Ê¢ø ∑§ ¿U— ÉÊ¢≈U ¬„U‹ ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ù πÊŸ-

¬ËŸ ∑§Ë ◊ŸÊß¸ „UÙÃË „ÒU–

Barium (’Ú⁄UËÿ◊) ‚≈U∑§Ÿ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ù ‹≈UÊ Œ¥ª– ∞Ä‚-⁄U S∑˝§ËŸ ¬⁄U

‚Ê»§ ¿UÁfl ÁŒπÊß¸ Œ ß‚Á‹∞ ∑§◊⁄U ◊¥ •¢œ⁄UÊ „UÙªÊ– •Ê¬ Á¡‚ Á’SÃ⁄U ¬⁄U ‹≈U „UÙ¥ª ©U‚

ÕÙ«∏UÊ Á„U‹ÊÿÊ ÷Ë ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU Á¡‚‚ ∑§Ë Barium ∆UË∑§ ‚ ¬≈U ◊¥ ¬„È¢Uø ¡Ê∞–

ß‚ ¡Ê¢ø ◊¥ ‹ª÷ª ∞∑§ ÉÊ¢≈UÊ ‹ªÃÊ „ÒU •ı⁄U ÿ„U •‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ ÷Ë „ÒU– ß‚ ≈US≈U ∑§ Á‹∞

÷Ë Á∑§‚Ë ∑§Ù ‚ÊÕ ‹ ¡ÊŸÊ •ë¿UÊ „ÒU– ∑È§¿ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ß‚ ≈US≈U ∑§ ’ÊŒ ∑§é¡ „UÙ ‚∑§ÃÊ

„ÒU– ∑È§¿U ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ‡Êıø ÷Ë „UÀ∑§ ⁄¢Uª ∑§Ê „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

•ª‹ ≈US≈U

•ª⁄U •Ê¬∑§ ‡ÊÈM§ ∑§Ë ¡Ê¢ø ◊¥ •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U ÁŸ∑§‹ÃÊ „ÒU ÃÙ •Ê¬∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ßZ

•ãÿ ≈US≈U ∑§⁄UflÊ∞¢ª– ßŸ ¡Ê¢øÙ¥ ‚ ©Uã„¥U ÿ„U •¢ŒÊ¡Ê „UÙªÊ Á∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ Á∑§‚ „UŒ

Ã∑§ »Ò§‹ ªÿÊ „ÒU–

‚Ë≈UË S∑Ú§Ÿ

‚Ë≈UË S∑Ú§Ÿ ÷Ë ∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ê ∞Ä‚-⁄U „ÒU– ß‚◊¥ ∑Ú§ã‚⁄U ª˝Á‚Ã Á„US‚ ∑§Ë ÁflÁ÷ÛÊ ∑§ÙŸÙ¥

‚ ÃSflË⁄U ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU–

ßŸ ÃSflË⁄UÙ¥ ∑§Ù ∑§êåÿÍ≈U⁄U ◊¥ »§Ë«U ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •Œ⁄U ø‹ ⁄U„UË

¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ë ‚Ê»§ ¿UÁfl Á◊‹ ¡ÊÃË „ÒU– ‚Ë≈UË S∑Ú§Ÿ ∑§⁄UÊŸ ‚ øÊ⁄U ÉÊ¢≈UÊ ¬„U‹ ∑È§¿U ÷Ë πÊŸ-
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¬ËŸ ∑§Ë ◊ŸÊ„UË „UÙÃË „ÒU– S∑Ú§Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ ∞∑§ ÉÊ¢≈UÊ ¬„U‹ •Ê¬∑§Ù ∞∑§ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ¬ËŸ ∑§

Á‹∞ ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ, ÿ„U ∞Ä‚-⁄U ¬⁄U ÁŒπÊß¸ ŒªÊ– •ª⁄U üÊÙÁáÊÿ ̌ ÊòÊ ∑§Ê ∞Ä‚-⁄U ‹ŸÊ „UÙ

ÃÙ ∞∑§ ¿UÙ≈U ≈KÍ’ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ß‚ Ã⁄U‹ ¬ŒÊÕ¸ ∑§Ù ◊‹Ê‡Êÿ Ã∑§ ¬„È¢UøÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ„U

ÕÙ«∏UÊ •‚ÈÁflœÊ¡Ÿ∑§ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

S∑Ú§Ÿ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ù ‹≈UÊÿÊ ¡ÊÿªÊ– S∑Ú§Ÿ ‹Ÿ◊¥ •Ê¬∑§Ù ∑§Ùß¸ ∑§CÔU Ÿ„UË¥ „UÙªÊ–

•Ê¬∑§Ù ß‚ ≈US≈U ∑§ Á‹∞ 30-40 Á◊Ÿ≈U ‹≈U ⁄U„UŸÊ ¬«∏UªÊ–

ÖÿÊŒÊÃ⁄U ‹Ùª S∑Ú§Ÿ ∑§ ÃÈ⁄UãÃ ’ÊŒ ÉÊ⁄U ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

•S≈˛UÊ‚Ê©¢U«U S∑Ú§Ÿ

ß‚ ¡Ê¢ø ◊¥ äflÁŸ Ã⁄¢UªÙ ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ßŸ äflÁŸ Ã⁄¢UªÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚

•Ê◊Ê‡Êÿ •ı⁄U ÿ∑Î§Ã ∑§Ë ÃSflË⁄U ‹Ë ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U ¡Ê¢ø •S¬ÃÊ‹ ∑§ S∑Ú§ÁŸ¢ª Áfl÷Êª ◊¥

∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU–

•Ê¬∑§Ù •Ê⁄UÊ◊ ‚ Á‹≈UÊŸ ∑§ ’ÊŒ ¬≈U ¬⁄U ∞∑§ ¡‹ (gel) ◊‹Ê ¡ÊÿªÊ– Á»§⁄U ∞∑§ ““¬˝Ù’””

¡Ù ∑§ ◊Êß∑˝§Ù»§ÙŸ ∑§ ‚◊ÊŸ „UÙÃÊ „ÒU ©U‚ ß‚ Á„US‚ ¬⁄U »§⁄UÊ ¡ÊÿªÊ– ÿ„U ◊Êß∑˝§Ù»§ÙŸ

äflÁŸ Ã⁄¢Uª ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ßŸ äflÁŸ Ã⁄¢UªÙ¥ ∑§Ù ÃSflË⁄U ◊¥ ’Œ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ∑§êåÿÍ≈U⁄U ∑§Ê

¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•À≈˛UÊ‚Ê©¢U«U ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ ≈KÍ◊⁄U ∑§ ◊Ê¬ •ı⁄U SÕÊŸ ∑§Ê •¢ŒÊ¡Ê Á◊‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ≈US≈U

◊¥ ∑§Ùß¸ ŒŒ¸ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ •ı⁄U ß‚◊¥ Á‚»¸§ ∑È§¿U Á◊Ÿ≈U ‹ªÃ „Ò¥U–

ß‚ ¡Ê¢ø ∑§ ŸÃË¡Ù¥ ∑§Ù ÃÒÿÊ⁄U „UÙŸ ◊¥ ∑È§¿U ÁŒŸ ‹ª ‚∑§Ã „Ò¥U– ÿ„U ß¢Ã¡Ê⁄U ∑§Ê flQ§

∑§CÔU¬˝Œ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚ flQ§ ◊¥ Á∑§‚Ë Á◊òÊ ÿÊ Á⁄U‡ÃŒÊ⁄U ‚ •¬Ÿ ÁŒ‹ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄UŸ

‚ ◊ŒŒ Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU–
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¬≈U ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê SÃ⁄U ÃÕÊ üÊáÊË (S≈U¡ ∞fl¢ ª˝«U) ∆U„U⁄UÊŸÊ-

∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê SÃ⁄U ∆U„U⁄UÊŸÊ ◊Ã‹’ ≈KÍ◊⁄U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ÃÕÊ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ¡ª„U ‚ ©U‚∑§Ê

ÁflSÃÊ⁄U/»Ò§‹Êfl Á∑§ÃŸÊ „ÈU•Ê „ÒU ß‚∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸÊ– ßŸ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÙŸ¬⁄U

«UÊÚÄ≈U⁄U ÿÙÇÿ ©U¬øÊ⁄U ∆U„U⁄UÊ ‚∑§Ã „ÒU–

∞∑§ ‚fl¸‚Ê◊Êãÿ ◊Ê¬Œ¢«U ∑§Êÿ◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ ∑§Ê Áflfl⁄UáÊ ŸËø Á∑§ÿÊ ªÿÊ „ÒU– ¬≈U ∑§Ë

ŒËflÊ⁄U ∑§Ë ⁄UøŸÊ ∑§Ê ÁøòÊ ŒπŸ ‚ •Ê¬∑§Ù ◊ŒŒ „UÙªË–

SÃ⁄U (S≈U¡) 1 A - ∑Ú§ã‚⁄U ∑§fl‹ ¬≈U∑§ •¢Œ⁄U ∑§ •SÃ⁄U (‹ÊßÁŸ¢ª) Ã∑§„UË ‚ËÁ◊Ã „ÒU–

SÃ⁄U (S≈U¡) 1 B - ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê »Ò§‹Êfl ¬≈U∑§ ‡‹c◊‹ Á¤ÊÀ‹Ë (êÿÍ∑§Ù‚‹) ∑§Ù ¿UŒ ’Ê„U⁄U

∑§ SŸÊÿÍ SÃ⁄UÙ¥Ã∑§ ÿÊ ¬Ê‚∑§ ‹ª÷ª ¿U„U ‹Á‚∑§Ê ŸÙ«U‚˜ ∑§Ù ŒÍÁ·Ã ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU–

SÃ⁄U (S≈U¡) 2 - ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê »Ò§‹Êfl ¬≈U∑§Ë ‡‹c◊‹ Á¤ÊÀ‹Ë ∑§Ù ¿UŒ∑§⁄U ÁŸ∑§≈U ∑§ ’Ê„U⁄UË

7 ‚ 15 ‹Á‚∑§Ê ŸÙ«˜U‚ Ã∑§ ¬„È¢Uø øÈ∑§Ê „ÒU, ÿÊ Á»§⁄U ∑Ú§ã‚⁄U SŸÊÿÍSÃ⁄U ÃÕÊ 6 ‹Á‚∑§Ê

ŸÙ«˜U‚ Ã∑§ ¬„È¢Uø øÈ∑§Ê „ÒU ÿÊ Á»§⁄U ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê »Ò§‹Êfl ¬≈U∑§ ’Ê„U⁄UË SÃ⁄UÙ¥Ã∑§ „UÙ øÈ∑§Ê „ÒU

(‚⁄UÙ‚Ê)–

SÃ⁄U (S≈U¡) 3 A - ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê »Ò§‹Êfl ¬≈U∑§ SŸÊÿÍ SÃ⁄U Ã∑§ ÃÕÊ ¬Ê‚∑§Ë 7 ‚ 15

‹Á‚∑§Ê ŸÙ«̃U‚ Ã∑§ „UÙ øÈ∑§Ê „ÒU, ÿÊ Á»§⁄U »Ò§‹Êfl ¬≈U∑§ ’Ê„U⁄UË ‚¢SÃ⁄U (‹ÿ⁄U) Ã∑§ „UÙ∑§⁄U 6

‹Á‚∑§Ê ŸÙ«̃U‚ ∑§Ù ¬Ë«∏UÊ Œ ⁄U„UÊ „ÒU, ÿÊ Á»§⁄U ©U‚∑§Ê »Ò§‹Êfl ¬≈U∑§ ÁŸ∑§≈U ∑§ …UÊ¢ø ¬⁄U „UÙ ⁄U„UÊ

„ÒU ¬⁄¢UÃÈ ∑§Ùß̧ ÷Ë ‹Á‚∑§Ê ŸÙ«̃U‚ ÿÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê •ãÿ ∑§Ùß̧ •¢ª ∑Ú§ã‚⁄U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ Ÿ„UË¥ „ÒU–

SÃ⁄U (S≈U¡) 3 B - ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê »Ò§‹Êfl ‚⁄UÙ‚Ê ◊¥ „UÙ øÈ∑§Ê „ÒU ÃÕÊ 7 ‚ 15 Ã∑§ ‹Á‚∑§Ê

ŸÙ«˜U‚ ¬⁄U ÷Ë •‚⁄U ∑§⁄U ⁄U„UÊ „ÒU–

SÃ⁄U (S≈U¡) 4 - ∑Ú§ã‚⁄U ¬≈U∑§ ÁŸ∑§≈U ∑§ •¢ªÙ ◊¥ ¬Ë«∏UÊ Œ ⁄U„UÊ „ÒU ÃÕÊ ∑§◊ ‚ ∑§◊ ∞∑§

‹Á‚∑§Ê ŸÙ«U ©U‚∑§ ¬˝÷Êfl ‚ ŒÍÁ·Ã „UÙ øÈ∑§Ë „ÒU, ÿÊ Á»§⁄U 15 ‹Á‚∑§Ê ŸÙ«˜U‚ Ã∑§ ÿÊ Á»§⁄U

∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê »Ò§‹Êfl ¬≈U ∑§ ÁŸ∑§≈U∑§ •¢ªÙ¥ ◊¥ „UÙ øÈ∑§Ê „ÒU ¡Ò‚ »¥§»§«∏UÙ¥ ◊¥ (‹ãª¡˜)– ß‚ »Ò§‹Ê

„ÈU•Ê ÿÊ “ŒÈƒÿ◊” ∑Ú§ã‚⁄U ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•ª⁄U ∑Ú§ã‚⁄U ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ¬pÊÃ˜ ŒÈ’Ê⁄UÊ ‹ı≈U∑§⁄U ¬Ë«∏UÊ ŒŸÊ ‡ÊÈM§•ÊÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU

ÃÙ ©U‚ ““ŒÈ’Ê⁄UÊ ‹ı≈UÊ „ÈU•Ê (Á⁄U∑§⁄Uã≈U) ¬≈U∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U”” ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

üÊáÊË ∆U„U⁄UÊŸÊ (ª˝«UË¥ª)

üÊáÊË ∆U„U⁄UÊŸ ∑§Ê •Õ¸ „UÙÃÊ „ÒU ◊Êß∑˝§ÙS∑§Ù¬ ∑§ ŸËø ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ıÁ‡Ê∑§Ê∞¢ Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ÁŒπ

⁄U„UË „ÒU– ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ë üÊáÊË ¬ÃÊ ‹ªŸ ‚ ∑Ú§ã‚⁄U Á∑§‚ ªÁÃ‚ Áfl∑§Á‚Ã „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU ß‚∑§Ë

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# „UÙÃË „ÒU– ◊ÈÅÿÃ— ÃËŸ üÊáÊË „UÙÃË „ÒU— üÊáÊË 1 (ÁŸêŸüÊáÊË), üÊáÊË 2 (◊äÿ◊
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üÊáÊË) ÃÕÊ üÊáÊË 3 (©UìÊ üÊáÊË)– ÁŸêŸ üÊáÊË ◊¥ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ù‡Ê ¬≈U∑§ ‚Ê◊Êãÿ ∑§Ù‡ÊÙ¥ ¡Ò‚„UË

ÁŒπÊß¸ ŒÃ „ÒU– ßŸ∑§Ê Áfl∑§‚Ÿ ∑§Ê»§Ë œË◊Ë ªÁÃ‚ „UÙÃ ⁄U„UÃÊ „ÒU •ı⁄U ©UŸ∑§ »Ò§‹Ÿ ∑§Ê

‚¢÷fl ÷Ë ∑§Ê»§Ë ∑§◊ ⁄U„UÃÊ „ÒU– ©Uœ⁄U ©UìÊ üÊáÊË ∑§ ≈KÍ◊⁄U ∑§Ë ∑§ıÁ‡Ê∑§Ê∞¢ •ãÿ ∑§ıÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥

‚ ÁŒπŸ ◊¥ ∑§Ê»§Ë •‚ÊœÊ⁄UáÊ ÁŒπÊß¸ ŒÃË „ÒU– ©UŸ∑§ Áfl∑§‚Ÿ∑§Ë ªÁÃ ÷Ë Ã¡ ⁄U„UÃË „ÒU

•ı⁄U ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ »Ò§‹Ÿ ∑§Ê •¢ŒÊ¡ ÷Ë ∑§Ê»§Ë „UÙÃÊ „ÒU– ◊äÿ◊ üÊáÊË ∑§Ë ∑§ıÁ‡Ê∑§Ê∞¢ ÕÙ«∏UË

•Áœ∑§ •‚ÊœÊ⁄UáÊ ÁŒπÊß¸ ŒÃË „ÒU–

ÁøÁ∑§à‚Ê ÿÙ¡ŸÊ

● •Ê¬∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ÿÙ¡ŸÊ

● ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Áfl∑§À¬

● ÁøÁ∑§à‚Ê SflË∑Î§ÃË ’„UÊ‹ ∑§⁄UŸÊ

● ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ Á◊‹ŸflÊ‹Ê ‹Ê÷ ÃÕÊ „UÊŸË

¬≈U ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ‚ ¬Ë«∏UÊ◊ÈÁÄÃ „UÃÍ ‚fl¸‚Ê◊Êãÿ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê (‚¡¸⁄UË) „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë

‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ¬„U‹ ÿÊ ¬pÊÃ˜ ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U (∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë) ∑§Ê ÷Ë ©U¬ÿÙª „UÙÃÊ „ÒU–

’„ÈUÃ „UË Áfl⁄U‹ Á∑§⁄UáÊÙ¬øÊ⁄U (⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë) ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

◊À≈UË Á«U‚Ëå‹ËŸ⁄UË ≈UË◊

‹ª÷ª ‚÷Ë •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ ∞∑§ flÒl∑§Ëÿ Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑§Ê ‚◊Í„U •Ê¬∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ©Ug‡ÿ

‚ ªÁ∆UÃ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÿ Á÷ÛÊÁ÷ÛÊ ¬Ë«∏UÊ•Ù¥ ∑§ Áfl‡Ê·ôÊ ‚◊Í„U (◊À≈UË Á«U‚Ëå‹ËŸ⁄UË ≈UË◊)

◊¥ •¢Ã÷Ê¸fl „UÙÃÊ „ÒU ∞∑§ ¬≈U∑§ ÃÕÊ ’«UË •Ê¢Ã •ı⁄U ◊‹Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U Áfl‡Ê·ôÊ ‡ÊÀÿ∑§

(‚¡¸Ÿ), ∞∑§ •ãÿ ∑Ú§ã‚⁄U Áfl‡Ê·ôÊ (•ÊÚã∑§ÊÚ‹ÊÚÁ¡S≈U) ÃÕÊ •ãÿ ∑§ß¸ SflÊSÕ Áfl‡Ê·ôÊ

√ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ ÷Ë „UÙŸÊ ‚¢÷fl „ÒU ¡Ò‚Á∑§—-

● Áfl‡Ê·ôÊ ¬Á⁄UøÊÁ⁄U∑§Ê/Ÿ‚¸

● •Ê„UÊ⁄U Áfl‡Ê·ôÊ

● ÷ıÁÃ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚∑§ (Á»§Á¡•ÙÕ⁄U¬ËS≈U)

● √ÿfl‚Êÿ ÁøÁ∑§à‚∑§ (•ÊÚÄÿÍ¬‡ÊŸ‹ Õ⁄U¬Ë≈U)

● ◊ÊŸ‚‡ÊÊSòÊ ÁøÁ∑§à‚∑§ (‚Êÿ∑§ÊÚ‹ÊÚÁ¡S≈U) ÿÊ ‚‹Ê„U∑§Ê⁄U (∑§Ê©Uã‚‹⁄U)

ÿ ‚ÊÕ Á◊‹∑§⁄U •Ê¬∑§Ù ’„UÃ⁄UËŸ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ıŸ‚Ë „UÙªË ÿ ∑§ß¸ ¬„U‹È•Ù¥ ∑§Ù ÁfløÊ⁄UÊœËŸ

∑§⁄U∑§ ‚‹Ê„U Œ¥ª– Á¡Ÿ◊¥ •¢Ã÷Ê¸fl „UÙªÊ •Ê¬∑§Ë ©U◊˝∑§Ê, •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U SflÊSÕ ∑§Ê, ∑Ú§ã‚⁄U

≈KÍ◊⁄U ∑§ ¬˝∑§Ê⁄U ∞fl¢ •Ê∑§Ê⁄U ∑§Ê ÃÕÊ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê »Ò§‹Êfl •Ê◊Ê‡Êÿ/¬≈U ∑§ ’Ê„U⁄U „ÈU•Ê „ÒU

ÿÊ Ÿ„UË¥ ßŸ ‚’ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê–
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flÒ∑§ÁÀ¬∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê•Ù¥ ∑§Ê øÿŸ

•ª⁄U •Ê¬∑§ ∑Ú§ã‚⁄U •ı⁄U ©U‚∑§ SÃ⁄U ∑§ Á‹∞ ŒÙ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê∞¢ ∞∑§ „UË ‚◊ÊŸ

¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë „UÙ ÃÙ, «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ’Ê’Ã •Ê¬∑§Ë ⁄UÊÿ ¬Í¿¥Uª– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ◊⁄UË¡Ù¥

∑§Ù ß‚¬⁄U ÁŸáÊ¸ÿ ‹ŸÊ ∑§Ê»§Ë ∑§∆UËŸ „UÙÃÊ „ÒU– flÒ∑§ÁÀ¬∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê•Ù¥ ¬⁄U ¬Í⁄UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§Ë π’⁄UŒÊ⁄UË ‹¥, ©UŸ∑§Ë ¬hÃË ÃÕÊ ©U÷⁄UŸflÊ‹ ‚„U¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ (‚Êß«U ß»§Ä≈˜U‚)

¬⁄U ÷Ë ÁfløÊ⁄U ∑§⁄¥ Á¡‚‚ •Ê¬∑§Ù •¬Ÿ Á‹∞ ‚„UË ÁøÁ∑§à‚Ê øÈŸŸ ◊¥ ◊ŒŒ „UÙ–

•ª⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ÿÊ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ∑§ ’Ê⁄U◊¥ •Ê¬ ∑§Ùß¸ ’ÊÃ ∆UË∑§ ‚◊¤Ê Ÿ„UË¥ ⁄U„U „ÒU, ÿÊ •Ê¬∑§Ù

∑§Ùß¸ •Ê‡Ê¢∑§Ê∞¢ „ÒU, ‹Ê÷ ÃÕÊ „UÊÁŸ ∑§ ’Ê⁄U◊¥ •Áœ∑§ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË „UÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸË „UÙ ÃÙ Á’ŸÊ

÷Í‹ «UÊÚÄ≈U⁄UÙ¥ ‚ ‚flÊ‹ ¬ÍÁ¿U∞– ßŸ ∑Ú§ã‚⁄U Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ‚ ‹Ê÷ ÃÕÊ „UÊÁŸ ∑§Ë øøÊ¸ ∑§⁄UŸ ‚

•Ê¬∑§Ù ◊ŒŒ Á◊‹ªË–

•ª⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ∑§Ùß̧ ÷Ë •Ê‡Ê¢∑§Ê „ÒU ÃÙ «UÊÚÄ≈U⁄Ù¥ ‚ ÿÊ Ÿ‚̧‚ ÁŸ—‚¢∑§Ùø ¬ÍÁ¿U∞– ∞‚

‚◊ÿ ‚flÊ‹Ù¥ ∑§Ë ‚ÍøË ’ŸÊŸÊ ÃÕÊ ‚ÊÕ◊¥ ∑§Ùß̧ ŒÙSÃ ÿÊ ¬Á⁄U¡Ÿ ⁄UπŸ ‚ ‚„UÊƒÿ Á◊‹ÃÊ „ÒU–

∑È§¿U ‹Ùª ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ŒÍ‚⁄UÊ flÒl∑§Ëÿ •Á÷¬˝Êÿ ‹Ÿ‚ •Áœ∑§ •ÊESÃ „UÙÃ „ÒU–

‚÷Ë «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ù ß‚ „UÃÍ •ãÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ÿ ŒÍ‚⁄UÊ •Á÷¬˝Êÿ ‹Ÿ ∑§ Á‹∞ ◊ŒŒ ∑§⁄¥Uª

•ª⁄U •Ê¬∑§Ù ß‚ ∑§Êÿ¸ ‚ ÷⁄UÙ‚Ê ¬˝Ê# „UÙ ⁄U„UÊ „ÒU–

ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ Á‹∞ •Ê¬∑§Ë SflË∑Î§ÃË ŒŸÊ

•Ê¬ ¬⁄U ∑§Ùß¸ ÷Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§⁄UŸ ∑§ ¬Ífl¸ •Ê¬∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ©Ug‡ÿ •Ê¬∑§Ù

‚◊¤ÊÊÿ¥ª– «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ù ∞∑§ ¬ø¸¬⁄U „USÃÊˇÊ⁄U ∑§⁄UŸ ÷Ë ∑§„¥Uª, Á¡‚¬⁄U Á‹πÊ „UÙªÊ Á∑§

•Ê¬ •S¬ÃÊ‹ ∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ÃÕÊ fl„UÊ ∑§ ∑§◊¸øÊÁ⁄UÿÙ¥ ‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ‹Ÿ ÃÒÿÊ⁄U „ÒU, ß‚ ¬øË¸

∑§Ù SflË∑Î§ÃË/•ŸÈ◊ÙŒŸ (∑§ã‚ã≈U) »§ÊÚ◊¸ ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ß‚ »§ÊÚ◊¸¬⁄U „USÃÊˇÊ⁄U ∑§⁄UŸ ¬Ífl¸

•Ê¬∑§Ù ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸÊ ©Uã„¥U •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU—

● ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ¬˝∑§Ê⁄U ÃÕÊ ©U‚∑§Ë ‚Ë◊Ê ¡Ù •Ê¬∑§Ù ‚È¤ÊÊß¸ ¡Ê ⁄U„UË „ÒU–

● ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ‹Ê÷ ÃÕÊ „UÊÁŸ–

● ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ •ãÿ ∑§Ùß¸ Áfl∑§À¬ ©U¬‹éœ „ÒU ÄÿÊ?

● ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê⁄UáÊ „UÙŸflÊ‹ ‚¢÷ÊÁflÃ πÃ⁄U ÃÕÊ ‚„U¬Á⁄UáÊÊ◊–

ÿÁŒ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒÃ ‚◊ÿ •ª⁄U flÙ •Ê¬ ‚◊¤Ê Ÿ„UË¥ ¬Ê ⁄U„U „ÒU ÃÙ ©U‚Ë ‚◊ÿ fl„UÊ¢

∑§ ∑§◊̧øÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑§Ù ŒÈ’Ê⁄UÊ ‚◊¤ÊÊŸ ∑§Ù ∑§„U– ∑È§¿U ∑Ú§ã‚⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê∞¢ ∑§Ê»§Ë ©U‹¤ÊË ⁄U„UÃË „ÒU–

ß‚ ∑§Ê⁄UáÊ ‚Ê◊Êãÿ •ÊŒ◊Ë ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ∑§ Á‹∞ ŒÙ ÃËŸ ’Ê⁄U ‚ÈŸŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU–

◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ∞‚Ê ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ •S¬ÃÊ‹ ∑§ ∑§◊̧øÊ⁄UË ©UŸ∑§ ∑§Ê◊ ◊¥ ‚ŒÊ √ÿSÃ ⁄U„UÃ „ÒU •ı⁄U

©Uã„¥U ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§ ‚flÊ‹Ù¥ ∑§ ¡flÊ’ ŒŸ ‚◊ÿ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, ¬⁄¢UÃÈ ◊⁄UË¡ ∑§ Á‹∞ ÿ ‚◊¤ÊŸÊ
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◊„Uàfl¬ÍáȨ̂ „ÒU Á∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ©U‚¬⁄U Á∑§‚ ¬̋∑§Ê⁄U •‚⁄U ∑§⁄UŸflÊ‹Ë „ÒU •ı⁄U •S¬ÃÊ‹ ∑§◊̧øÊ⁄UË•Ù¥

Ÿ ÷Ë ‚◊ÿ ÁŸ∑§Ê‹ ∑§⁄U ßŸ ‚flÊ‹Ù¥ ∑§ ¡flÊ’ ŒŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „UÙÃÊ „ÒU–

•Ê¬ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë SflË∑Î§ÃË ŒŸ∑§ Á‹∞ •Áœ∑§ ‚◊ÿ ¡M§⁄U ◊Ê¢ª ‚∑§Ã „ÒU, ∑§Ê⁄UáÊ

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Á◊‹Ã „UË ©U‚¬⁄U ÁŸáÊ¸ÿ ‹ŸÊ ∑§∆UËŸ „UÙÃÊ „ÒU– •Ê¬ ÁøÁ∑§à‚Ê ‹Ÿ∑§Ù •SflË∑§Ê⁄U

÷Ë ∑§⁄U ‚∑§Ã „ÒU, •S¬ÃÊ‹ ∑§ ∑§◊¸øÊ⁄UË ÁøÁ∑§à‚Ê Ÿ ‹Ÿ‚ •Ê¬∑§Ù ÄÿÊ ŸÈ∑§‚ÊŸ „UÙªÊ

ÿ •Ê¬∑§Ù ‚◊¤ÊÊÿ¥ª–

ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ Á◊‹ŸflÊ‹ ‹Ê÷ ÃÕÊ „UÊÁŸ

∑§ß¸ ◊⁄UË¡ ∑Ú§ã‚⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ŸÊ◊ ‚ÈŸÃ„UË ÉÊ’⁄UÊ ¡ÊÃ „ÒU, ∑§Ê⁄UáÊ ßŸ ÁøÁ∑§à‚Ê•Ù¥ ‚

©U÷⁄UŸflÊ‹ ŒÈ—¬˝÷Êfl– ∑§ß¸ ◊⁄UË¡ ¬Í¿UÃ „ÒU ÁøÁ∑§à‚Ê ‹Ÿ ‚ ßã∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ¬⁄U ©Uã„¥U

ÄÿÊ „UÙªÊ?

ÿlÁ¬ ÿ ‚ø „ÒU Á∑§ ŒÈ—c¬˝÷Êfl ¡M§⁄U ©U÷⁄UÃ „ÒU ¬⁄¢UÃÈ •ãÿ ŒflÊß¸ÿÙ¥ ∑§ ‚„UÊ⁄U ‚ ©UŸ¬⁄U

ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπÊ ¡ÊŸÊ •’ ‚¢÷fl „UÙÃÊ „ÒU–

ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊÙ¥ ∑§ Á‹∞ ’„UÊ‹ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU ©U‚∑§ ‹Ê÷ ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄¥Uª √ÿÁÄÃ

Áfl‡Ê· ∑§ Á’◊Ê⁄UË ∑§Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ¬⁄U– ¬≈U ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U ¬˝ÊÕÁ◊∑§ •flSÕÊ ◊¥ „UÙŸ¬⁄U ¬Ë«∏UÊ◊ÈÁÄÃ

∑§Ë ©Ug‡ÿ ‚ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê (‚¡¸⁄UË) ‚ê¬ÛÊ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ß‚∑§ •‹ÊflÊ •ãÿ

ÁøÁ∑§à‚Ê ÷Ë ∑§ÊÿÊ¸ÁãflÃ ∑§Ë ¡Ê∞ªË Á¡‚‚ ∑Ú§ã‚⁄U ŒÈ’Ê⁄UÊ ‹ı≈UŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ¬ÒŒÊ ŸÊ „UÙ–

ÿÁŒ ∑Ú§ã‚⁄U Áfl∑§Á‚Ã •flSÕÊ◊¥ „UÙŸ¬⁄U, ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§fl‹ ©U‚¬⁄U ∑§Ê’Í ¬ÊŸ∑§ Á‹∞ ŒË

¡ÊÃË „ÒU, Á¡‚‚ ‹ˇÊáÊÙ¥ ◊¥ ‚„UŸËÿÃÊ ÃÕÊ ¡ËflŸ ∑§Ë ªÈáÊflûÊÊ ◊¥ ‚ÈœÊ⁄U ‚¢÷fl „UÙÃÊ „ÒU–

¬⁄¢UÃÈ ∑È§¿U ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ¬⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ∑§Ùß¸ •‚⁄U Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, ‹Ê÷ ÃÙ „UÙÃ „UË Ÿ„UË¥

¬⁄U ‚„U¬Á⁄UáÊÊ◊ ¡M§⁄U „UÙÃ „ÒU–

•ª⁄U •Ê¬∑§Ù ¬Ë«∏UÊ◊ÈÁÄÃ ∑§Ë ©Ug‡ÿ ‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ŒË ¡Ê ⁄U„UË „ÒU Ã’ ÁøÁ∑§à‚Ê ‹ŸÊ ÿÊ Ÿ„UË¥

ß‚∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ‹ŸÊ •Ê‚ÊŸ „UÙÃÊ „ÒU– ¬⁄¢UÃÈ ¬Ë«∏UÊ◊ÈÁÄÃ „UÙŸÊ ‚¢÷fl Ÿ„UË¥ „ÒU •ı⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê

∑§fl‹ ∑È§¿U ‚◊ÿÃ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ⁄UπŸ ∑§ÊÿÊ¸ÁãflÃ „UÙ ⁄U„UË „ÒU, ß‚¬⁄U ÁŸáÊ¸ÿ ‹ŸÊ

ÿÊ Ÿ„UË¥ ÕÙ«∏UÊ ∑§∆UËŸ „UÙÃÊ „ÒU–

∞‚ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ÁŸáÊ¸ÿ ‹ŸÊ ∑§∆UËŸ „UÙŸ¬⁄U •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ª„U⁄UÊß¸ ◊¥ ¡Ê∑§⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê

‹ŸÊ ÿÊ Ÿ„UË¥ ß‚ Áfl·ÿ ¬⁄U øøÊ¸ ∑§⁄U– ÿÁŒ •Ê¬ ÁøÁ∑§à‚Ê Ÿ ‹Ÿ ∑§Ê ÁŸáÊ¸ÿ ‹ ⁄U„U „ÒU ÃÙ

÷Ë •Ê¬∑§Ù ŒflÊß¸ÿÙ¥ ∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ‹ˇÊáÊÙ¥ ¬⁄U ∑§Ê’Í ⁄UπŸÊ •ı⁄U ‡ÊËÃ‹ŒÊß¸ (¬ÚÁ‹∞Á≈Ufl)

ÁøÁ∑§à‚Ê ŒŸÊ ‚¢÷fl „ÒU–
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∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ÁflÁ÷ÛÊ ß‹Ê¡

‚¡¸⁄UË (‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê)

‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê •Ê◊ ß‹Ê¡ „ÒU– •ª⁄U ∑Ú§ã‚⁄U •Ê◊Ê‡Êÿ (¬≈U) ∑§

¿UÙ≈U Á„US‚ ◊¥ „ÒU ÃÙ ©U‚ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ¬≈U ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U

ª˝Á‚Ã Á„US‚ ∑§Ù ÷Ë ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ •Ê¢Á‡Ê∑§ ªÒS≈˛UÙÄ≈UÙ◊Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– •ª⁄U

∑Ú§ã‚⁄U ÖÿÊŒÊ Á„US‚ ◊¥ »Ò§‹Ê „ÒU, ÃÙ ¬ÍáÊ¸ ªÒS≈˛UÙÄ≈UÙ◊Ë ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– ÿÊŸË ¬Í⁄UÊ •Ê◊Ê‡Êÿ,

ª˝ÊÁ‚∑§Ê ∑§Ê ÁŸø‹Ê Á„US‚Ê •ı⁄U ÁÃÀ‹Ë ∑§Ù ÷Ë ‡Ê⁄UË⁄U ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§

’ÊŒ ª˝ÊÁ‚∑§Ê ∑§Ù ¿UÙ≈UË •Ê¢Ã ‚ ¡Ù«∏U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ÿÊŸË ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ’ÊŒ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ÿ„U ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ flÊ¬‚ „UÙŸ

∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ∑§Ù ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ „UÙÃË „ÒU– ß‚ ∑Ú§ã‚⁄U ◊¥ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê ©U¬ÿÙª ¬ÍáÊ¸Ã—

SÕÊÁ¬Ã Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÿÊ „ÒU– ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ŒŸ ‚ ◊⁄UË¡ ∑§Ê ¡ËflŸ∑§Ê‹ ’…∏U

¡ÊÃÊ „ÒU, ¬⁄UãÃÈ •ãÿ ‡ÊÙœÙ¥ ‚ ÿ„U ’ÊÃ ‚ÊÁ’Ã Ÿ„UË¥ „UÙÃË– ß‚ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ß‚Á‹∞

∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë „U◊‡ÊÊ ¡M§⁄UË Ÿ„UË¥ ◊ÊŸË ¡ÊÃË– ‡ÊÙœ∑§Êÿ¸ mÊ⁄UÊ ÿ„U ¡ÊŸŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§Ë ¡Ê

⁄U„UË „ÒU, Á∑§ ÄÿÊ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ‚ ¬„U‹ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ◊ŒŒªÊ⁄U ‚ÊÁ’Ã „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–

•Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ Áfl∑§Á‚Ã ∑Ú§ã‚⁄U ◊¥ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ê Ã’Ã∑§ Á∑§ÿÊ

¡ÊÃÊ „ÒU ¡’ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê Ÿ„UË¥ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË– ∞‚ flQ§ ◊¥ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ⁄UÙª ∑§Ù ¬ÍáÊ¸Ã—

ŸCÔU Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃË– ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë mÊ⁄UÊ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ù ¡„UÊ¢ Ã∑§ „UÙ ‚∑§ ’…∏UŸ ‚ ⁄UÙ∑§Ê

¡ÊÃÊ „ÒU–

Áfl∑§Á‚Ã •ı⁄U ¬Ë«∏UÊŒÊÿ∑§ •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ◊¥ ⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ß‚‚ ¬Ë«∏UÊ ∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ¬⁄U ß‚ ’„ÈUÃ-„UË ¿UÙ≈UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ÖÿÊŒÊ

◊ÊòÊÊ ◊¥ ⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë ŒŸ ‚ •ãÿ •¢ªÙ¥ ∑§Ù πÃ⁄UÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

•Ê¬∑§Ë ©U◊˝, SflÊSâÿ •ı⁄U ≈KÍ◊⁄U ∑§ ◊Ê¬ •ı⁄U »Ò§‹Êfl ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U «UÊÚÄ≈U⁄U ß‹Ê¡ ∑§Ë

¬˝Á∑˝§ÿÊ ÁŸœÊ¸Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–

ÿ„U „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ •ãÿ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ê ß‹Ê¡ •Ê¬∑§ ß‹Ê¡ ‚

Á’À∑È§‹ •‹ª „UÙ– ∞‚Ê ß‚Á‹∞ „UÙÃÊ „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§ „U⁄U √ÿÁQ§ ◊¥ ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ê SflM§¬

•‹ª „UÙÃÊ „ÒU– ‚Ê⁄U «UÊÚÄ≈U⁄UÙ¥ ∑§Ë ⁄UÊÿ ÷Ë „U◊‡ÊÊ ∞∑§ Ÿ„UË¥ „UÙÃË– •ª⁄U •Ê¬∑§ ◊Ÿ◊¥ •¬Ÿ

ß‹Ê¡ ∑§Ù ‹∑§ ∑§Ùß¸ ‡Ê¢∑§Ê „UÙ ÃÙ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ’ÊÃ ∑§⁄¥U– •¬Ÿ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§Ù Á‹π∑§⁄U

⁄UπŸ ‚ •¬Ÿ ß‹Ê¡ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë Á∑§‚Ë

•ãÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ë ⁄UÊÿ ‹ÙªÙ¥∑§Ù •ÊESÃ ∑§⁄UÃË „ÒU– •Ê¬∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U Á∑§‚Ë •ãÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚

Á◊‹ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄¥Uª–
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πá«UËÃ (¬Ê‡Ê¸‹) ªÚS≈˛UÊÚŸÊÚ◊Ë (ø≈UÙ⁄UÊ¬Ÿ)

ª˝Á‚∑§Ê (ª‹≈U)

¬≈U∑§Ê ∑È§¿U

÷Êª ÁŸ∑§Ê‹Ê

‚¢¬ÍáÊ¸ ªÚS≈˛UÊÚŸÊÚ◊Ë (ø≈UÙ⁄UÊ¬Ÿ) ª˝Á‚∑§Ê ¿UÙ≈UË

•Ê¢Ã‚ ¡Ù«∏UË „ÒU

¬≈U ÁŸ∑§Ê‹

ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU
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∑§ß¸ ‹Ùª ß‹Ê¡ ‚ ¬„U‹ •ı⁄U ’ÊŒ◊¥ πÊŸ-¬ÊŸ Áfl‡Ê·ôÊ (dietician) ‚ ’ÊÃ ∑§⁄UŸÊ

¬‚¢Œ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •Ê¡∑§‹ ‚Ê⁄U •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ ∞‚ Áfl‡Ê·ôÊ „UÙÃ „Ò¥U, •ı⁄U •Ê¬∑§Ë ßë¿UÊ ¬⁄U

•Ê¬∑§Ù ¡M§⁄UË ‚‹Ê„U Œ ‚∑¥§ª–

‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê (•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ)

•Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ◊¥ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê „UË ‚’‚ ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ ß‹Ê¡ „ÒU– Á¬¿U‹ ∞∑§ Œ‡Ê∑§ ◊¥

ß‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ŸÃË¡Ù¥ ◊¥ ∑§Ê»§Ë ‚ÈœÊ⁄U „ÈU•Ê „ÒU– ©U‚∑§Ê ∞∑§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÒU ⁄UÙª ∑§Ë ¡ÀŒ

¬„UøÊŸ •ı⁄U ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ◊¥ Áfl∑§Ê‚–

•ª⁄U ∑Ú§ã‚⁄U •¬ŸË ¬„U‹ Œı⁄U ◊¥ ¬„UøÊŸ Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÙ ‡ÊÀÿ-ÁøÁ∑§à‚Ê ‚ „UË ⁄UÙª ∑§Ê

ÁŸflÊ⁄UáÊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– Á‚»¸§ •Ê¢Á‡Ê∑§ ªÒS≈˛UÙÄ≈UÙ◊Ë (ÿÊŸË ∑Ú§ã‚⁄U ª˝Á‚Ã Á„US‚ ∑§Ù ‡Ê⁄UË⁄U ‚

ÁŸ∑§Ê‹ ŒŸÊ) ‚ ∑§Ê◊ ø‹ ¡ÊÃÊ „ÒU– •Ê◊Ê‡Êÿ ‚ ‹ª Á„US‚Ù¥ ∑§Ù- ¡Ò‚ Á∑§ ‹Á‚∑§Ê ª˝¢ÕË

∑§Ù ÷Ë ÁŸ∑§Ê‹Ê ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

•ª⁄U ¬Í⁄U •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÙ ©U‚ ¬ÍáÊ¸ ªÒS≈˛UÙÄ≈UÙ◊Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚◊¥

ª˝ÊÁ‚∑§Ê ∑§ ÁŸø‹ Á„US‚ ∑§Ù ÷Ë ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ’ÊŒ ª˝ÊÁ‚∑§Ê ∑§Ù ¿UÙ≈UË •Ê¢Ã

‚ ¡Ù«∏U ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∑§÷Ë-∑§÷Ë ÁÃÀ‹Ë (Så‹ËŸ) ∑§Ù ÷Ë ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

¡’ Á∑§‚Ë ∑§Ê •Ê◊Ê‡Êÿ •Ê¢Á‡Ê∑§ ÿÊ ¬ÍáÊ¸ M§¬ ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ÃÙ πÊŸ ∑§Ê

ÁflÉÊ≈UŸ ¬≈U ∑§Ë ¡ª„U ¿UÙ≈UË •Ê¢Ã ◊¥ „UÙÃÊ „ÒU– ∞‚ ◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ù πÊŸ ∑§ ’ÊŒ ¬≈U ’„ÈUÃ

ÖÿÊŒÊ ÷⁄UÊ „ÈU•Ê ‹ª ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ◊⁄UË¡ ∑§ Á‹∞ ’„UÃ⁄ „ÒU Á∑§ fl„U

∞∑§’Ê⁄U ◊¥ ÕÙ«∏UÊ πÊŸÊ πÊ∞– ß‚ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ’ÊŒ πÊŸ-¬ËŸ ∑§ Ã⁄UË∑§Ù¥ ∑§Ù

’Œ‹ŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU, ¬⁄U ß‚◊¥ ÕÙ«∏UÊ flQ§ ‹ª ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U ÷Ë ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ ◊⁄UË¡ ∆UË∑§

Ã⁄UË∑§ ‚ πÊ∞, •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ª˝Á‚Ã ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ê fl¡Ÿ ’„ÈUÃ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– •¬Ÿ

fl¡Ÿ ∑§Ù ‚Ê◊Êãÿ ∑§⁄UŸ ‚ ©UŸ∑§Ë ‚„UÃ ◊¥ ÷Ë ‚ÈœÊ⁄U „UÙªÊ–

‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ‚ ¬„U‹ «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§ ¬≈U ◊¥ ‚ ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ-‚Ê Á„US‚Ê ∑§Ê≈U∑§⁄U ≈KÍ’ ÷Ë

«UÊ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– ß‚ ‹Ò¬⁄UÙS∑§Ù¬Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿ„U »Ò§‚‹Ê

∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ù ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ∑§⁄UŸÊ „ÒU ÿÊ Ÿ„UË¥– ‹Ò¬⁄UÙS∑§Ù¬Ë ‚ ¬„U‹ •Ê¬∑§Ù

’„UÙ· ∑§⁄U ÁŒÿÊ ¡ÊÿªÊ- ß‚ ¡Ÿ⁄U‹ ∞ŸSÕËÁ‚ÿÊ ∑§„UÃ „Ò¥U– Á¡‚ Á„US‚ ∑§Ù ∑§Ê≈U ∑§

≈KÍ’ «UÊ‹Ê ªÿÊ ÕÊ ©U‚ Á„US‚ ◊¥ ∑È§¿U ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ŒŒ¸ „UÙªÊ–

’Êÿ¬Ê‚ ‡ÊÀÿÁ∑˝§ÿÊ

∑§÷Ë-∑§÷Ë ∑Ú§ã‚⁄U ªÊ¢∆U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬≈U ‚ •Ê¢Ã◊¥ πÊlÊÛÊ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ê ⁄UÊSÃÊ ’¢Œ „UÙ

¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ê „UÙŸ¬⁄U ‚¡¸Ÿ ßŸ ŒÙŸÙ¥ ◊¥ ‚ ∞∑§ ◊Êª¸ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU, Á¡‚ ’Êÿ¬Ê‚ ∑§„UÃ

„ÒU, Á¡‚‚ ∑Ú§ã‚⁄U „U≈UŸ ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ Ÿ„UË¥ „UÙÃË, ¬⁄¢UÃÈ ‹ˇÊáÊÙ¥ ‚ ⁄UÊ„UÃ Á◊‹ÃË „ÒU–
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‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ’ÊŒ

‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê „UÙ ¡ÊŸ ¬⁄U ¡Ò‚„UË ‚¢÷fl „UÙ •Ê¬∑§Ù ø‹Ÿ Á»§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬˝Ùà‚ÊÁ„UÃ Á∑§ÿÊ

¡ÊÿªÊ– SflÊSâÿ ∑§ ‚ÈœÊ⁄U ∑§ Á‹∞ ÿ„U ’„ÈUÃ ¡M§⁄UË „ÒU– fl„U ‹Ùª ¡Ù ©U∆U Ÿ„UË¥ ‚∑§Ã ©Uã„¥U

‹≈U-‹≈U ¬Ò⁄UÙ¥ ∑§Ê √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ◊⁄UË¡ ¡’Ã∑§ πÊŸ-¬ÊŸ ‡ÊÈM§ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃÊ

©U‚ ““«˛UË¬”” ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ““«˛UË¬”” ‚ ¬Ù·áÊ ‚ËœÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë œ◊ŸËÿÙ¥ ◊¥ ¬„È¢UøÊ ÁŒÿÊ

¡ÊÃÊ „ÒU–

Á«˛Uå‚ ÃÕÊ «˛UŸ

¡’ Ã∑§ •Ê¬ ‚Ê◊Êãÿ ¬hÃË ‚ πÊŸ-¬ÊŸ ‚flŸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ Ã’ Ã∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ º˝fl

¬ŒÊÕÙZ ∑§ ‚¢ÃÈ‹Ÿ „UÃÈ •Ê¬∑§Ë ⁄UÄÃflÊÁ„UŸË ◊¥ «˛UË¬ ¬hÃË ‚ º˝fl¬ŒÊÕ¸ Á∑§ÿÊ ¡ÊÿªÊ–

‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ’ÊŒ ∞∑§ naso-gastric (ŸÚ‚Ù ªÚS≈˛UË∑§) ≈KÍ’ •Ê¬‚ ¡È«∏UÊ ⁄U„UªÊ– ÿ„U

∞∑§ ¬Ã‹Ê ≈KÍ’ „ÒU ¡Ù •Ê¬∑§ ŸÊ∑§ ‚ „UÙÃÊ „ÈU•Ê ¬≈U •ı⁄U ¿UÙ≈UË •Ê¢Ã ‚ ¡È«∏UÊ „UÙÃÊ „ÒU–

ß‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ •ŸøÊ„¥U º˝√ÿÙ¥ ∑§Ù Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ∑§CÔU ∑§ ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ≈KÍ’

∑§Ù 48 ÉÊ¢≈UÙ¥ ◊¥ „U≈UÊ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

πÊŸ-¬ÊŸ ÃÕÊ ¬ÿ¬ÊŸ

∞ŸÁSÕ‚ËÿÊ - ÿÊŸË ’„UÙ·Ë ∑§Ë ŒflÊß¸ ∑§ ’ÊŒ ‡Êıø ¬˝Á∑˝§ÿÊ œË◊Ë ¬«∏U ¡ÊÃË „ÒU, ß‚Á‹∞

¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ •Ê¬ ¿UÙ≈U ÉÊÍ¢≈U ¬ÊŸË ∑§ ¬ËÁ¡∞– œË⁄U-œË⁄U ¡Ò‚ •Ê¬∑§Ê ‡Ê⁄UË⁄U ‚„UŸ ∑§⁄U

‚∑§ πÊŸÊ-¬ËŸÊ ’…∏UÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ øÊ⁄U ¬Ê¢ø ÁŒŸ ’ÊŒ •Ê¬ „UÀ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ

πÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– •Ê¬∑§ ◊ÍòÊÊ‡Êÿ ◊¥ ∑§÷Ë-∑§÷Ë ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ-‚Ê ≈KÍ’ Á¡‚ ∑Ú§Õ≈U⁄U ∑§„UÃ „Ò¥U,

‹ªÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ◊ÍòÊ ∑§Ù ß‚∑§ ◊Êäÿ◊ ‚ ∞∑§ ÕÒ‹Ë ◊¥ ∞∑§ÁòÊÃ ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ÉÊÊfl ‚ ÷Ë ∞∑§ ¿UÙ≈UÊ-‚Ê ≈KÍ’ ¡Ù«∏UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ß‚‚ ÉÊÊfl ∑§ ÷⁄UŸ ∑§Ë

¬˝Á∑˝§ÿÊ ∆UË∑§ ‚ „UÙÃË „ÒU–

‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ÃÈ⁄UãÃ ’ÊŒ •Ê¬∑§Ù ∑È§¿U ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ ÕÙ«∏UÊ ŒŒ¸ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ŒŒ¸ ∑§ Á‹∞

¬Ë«∏UÊŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊß¸ÿÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ’Êfl¡ÍŒ •ª⁄U ŒŒ¸ ∑§◊ Ÿ „UÙ ÃÙ

Ÿ‚¸ ∑§Ù ’ÃÊ∞¢–

flÊÁ¬‚ ÉÊ⁄U ‹ı≈UŸÊ

‡ÊÀÿÁ∑˝§ÿÊ ∑§ ¬pÊÃ˜ ‹ª÷ª ŒÙ „UçÃÙ¥ ’ÊŒ •Ê¬∑§ ¡Å◊ ∑§ ≈UÊ∑§ ∆UË∑§ „UÙŸ¬⁄U ÃÕÊ ≈UÊ∑§

ÁŸ∑§Ê‹ ŒŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê»§ flÊÁ¬‚ ÉÊ⁄U ‹ı≈U ‚∑¥§ª– •ª⁄U •Ê¬∑§Ù •Ê‡Ê¢∑§Ê „ÒU Á∑§ ÉÊ⁄U

‹ı≈UŸ ¬⁄U •Ê¬∑§Ù ‚◊SÿÊ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU- ¡Ò‚∑§ ÉÊ⁄U◊¥ •Ê¬ •∑§‹ „UË flÊSÃ√ÿ ∑§⁄U ⁄U„U

„ÒU ÿÊ •Ê¬∑§Ê ÉÊ⁄U ©U¬⁄UË Ã‹¬⁄U „UÙŸ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¬∑§Ù ∑§Ê»§Ë ‚ËÁ…∏UÿÊ¢ ø…∏UŸÊ ¡M§⁄UË „UÙÃÊ
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„ÒU, ÃÙ ßŸ „UÊ‹Ã ◊¥ •Ê¬ •¬Ÿ Ÿ‚¸ ‚ ÿÊ ‚Ù‡Ê‹ fl∑¸§⁄U ‚ ‚ÍÁøÃ ∑§⁄¥U, Á¡‚‚ fl •Ê¬ ÉÊ⁄U

¬„È¢UøŸ ¬⁄U •Ê¬∑§Ù ◊ŒŒ ŒŸ∑§Ë ‚¢÷fl √ÿflSÕÊ ∑§⁄U ‚∑¥§ª–

•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ¬pÊÃ˜ ∆UË∑§ „UÙŸ ◊¥ ‚Ê◊Êãÿ √ÿÁÄÃ ‚ ∑È§¿U √ÿÁÄÃÿÙ¥ ∑§Ù •Áœ∑§ ‚◊ÿ ¡M§⁄UË

„UÙÃÊ „ÒU– •ª⁄U •Ê¬∑§Ù ∑È§¿U ‚◊SÿÊ „UÙŸ¬⁄U •Ê¬∑§Ù Á∑§‚Ë ∞‚ √ÿÁÄÃ ‚, Á¡‚∑§Ê

•Ê¬∑§Ë √ÿÕÊ ‚ ∑§Ùß¸ ‚¢’¢œ Ÿ„UË¥ „ÒU, ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸ ‚ ◊ŒŒ Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU–

•S¬ÃÊ‹ ¿UÙ«∏UŸ ∑§ ¬Ífl¸ •Ê¬∑§Ù ‡ÊÀÿÁ∑˝§ÿÊ ∑§ ’ÊŒ ∑§Ë ¡Ê¢øÙ¥ ∑§ Á‹∞ ∆UË∑§ ÁÃÁÕ ŒË

¡Ê∞ªË ¡’ ÿ ¡Ê¢ø •S¬ÃÊ‹ ∑§ •Ê©U≈U ¬‡Êá≈U Áfl÷Êª ◊¥ ∑§ÊÿÊ¸ÁãflÃ „UÙªË– ÿ ∞∑§ •ë¿UÊ

◊ı∑§Ê „UÙÃÊ „ÒU ¡’ •Ê¬ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U‚, •Ê¬∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄U

‚∑¥§ª–

‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ŒÙ ‚#Ê„U ’ÊŒ •Ê¬ ÉÊ⁄U ¡Ê ‚∑¥§ª– ¬⁄U ÿ„U Á‚»¸§ •Ê¬∑§ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑§

≈UÊ¢∑§ πÈ‹Ÿ ∑§ ’ÊŒ „UÙªÊ– •ª⁄U •Ê¬∑§Ù ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ ÉÊ⁄U ¬„È¢Uø∑§⁄U •Ê¬∑§Ù ∑§Ùß¸ ‚◊SÿÊ

„UÙªË-◊‚‹Ÿ •Ê¬ •∑§‹ ⁄U„UÃ „Ò¥U, •Ê¬∑§Ù ™°§øË ‚Ë…∏UË ø…∏UŸË ¬«∏U, ÃÙ ßŸ ◊ÈÁ‡∑§‹Ù¥ ∑§

’Ê⁄U ◊¥ Ÿ‚¸ ÿÊ ‚Ù‡Ê‹ fl∑¸§⁄U ∑§Ù ’ÃÊ Œ¥– ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ fl •Ê¬∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄U ¬Ê∞¢ª–

•S¬ÃÊ‹ ‚ ¿ÍU≈UŸ ‚ ¬„U‹ •Ê¬∑§Ù •Ê™§≈U-¬‡Ê¢≈U ÁÄ‹ÁŸ∑§ ◊¥ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ Á◊‹ŸÊ „UÙªÊ–

ß‚ ¬ÙS≈U-•ÊÚ¬⁄UÁ≈Ufl ø∑§•¬ ∑§„UÃ „Ò¥U– ÿÊŸË Á∑§ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ∑§Ë ªß¸ ¡Ê¢ø– ß‚

flQ§ ¬⁄U ÷Ë •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ •¬ŸË ‚Ê⁄UË ‡Ê¢∑§Ê•Ù¥ ∑§Ê ‚◊ÊœÊŸ ∑§⁄UÊ ‹ËÁ¡∞–

πÊŸ-¬ÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃ¥ ÃÕÊ ©UŸ◊¥ ’Œ‹Êfl

•Ê¬∑§Ê fl¡Ÿ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ‚ ¬„U‹ ∑È§¿U Áª⁄UÊ „UÙªÊ– ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ’ÊŒ ÿ„U ¡M§⁄UË

„ÒU Á∑§ •Ê¬∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ‚¢ÃÈÁ‹Ã „UÙ– ß‚ flQ§ ©UìÊ ∑Ò§‹Ù⁄UË ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄U∑§ •Ê¬∑§Ù

•¬ŸÊ fl¡Ÿ ‚Ê◊Êãÿ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞– •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ∞∑§ ◊„UËŸ ’ÊŒ Ã∑§

•Ê¬∑§Ù ‡ÊÊÿŒ πÊŸÊ πÊŸ ∑§Ê ◊Ÿ„UË Ÿ ∑§⁄U– •Ê¬∑§Ù ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞ Á∑§ ŒÙ ◊„UËŸ

’ÊŒ •Ê¬∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ¬ıÁCÔU∑§ fl ‚¢ÃÈÁ‹Ã „UÙ– œË⁄U-œË⁄U •Ê¬∑§Ù •¬ŸË ‡ÊÁQ§ ’…∏UÊŸ ∑§Ë

∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UŸË øÊÁ„U∞–

•ª⁄U •Ê¬∑§ •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§Ù •Ê¢Á‡Ê∑§ ÿÊ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ÁŸ∑§Ê‹ ÁŒÿÊ ªÿÊ „UÙ ÃÙ •Ê¬

¬Ê∞¢ª Á∑§ •Ê¬ ∞∑§ ’Ê⁄U◊¥ ÖÿÊŒÊ πÊŸÊ Ÿ„UË¥ πÊ ¬Ê ⁄U„U „Ò¥U– •Ê¬∑§Ù •¬ŸË πÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃ

∑§Ù ’Œ‹ŸÊ ¬«∏UªÊ– ∞∑§’Ê⁄U ◊¥ ÖÿÊŒÊ πÊŸ ∑§ ’¡Êÿ •¬ŸÊ ÷Ù¡Ÿ ¿UÙ≈U ≈ÈU∑§«∏UÙ¥ ◊¥ ÕÙ«∏UË-

ÕÙ«∏UË Œ⁄U ◊¥ ‹¥– ¬≈U »Í§‹Ê-‚Ê Ÿ ‹ª ß‚Á‹∞ πÊŸ ∑§ ∞∑§ ÉÊ¢≈UÊ ¬„U‹ •ı⁄U ∞∑§ ÉÊ¢≈UÊ ’ÊŒ

¬ÊŸË Ÿ ¬Ë∞¢– œË⁄U-œË⁄U •Ê¬ •¬ŸË ‚ÈÁflœÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U •¬ŸË πÊŸ ∑§Ë Ÿß¸ •ÊŒÃ¥ ’ŸÊ

¬Ê∞¢ª– ÿ„U ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ∑È§¿U πÊŸ ∑§Ë øË¡Ù¥ ∑§Ê •Ê¬ ¬⁄U ∆UË∑§ •‚⁄U ŸÊ „UÙ– flQ§

∑§ ‚ÊÕ •Ê¬∑§Ù •¢ŒÊ¡ „UÙ ¡Ê∞ªÊ Á∑§ •Ê¬∑§Ù ÄÿÊ πÊŸÊ „ÒU •ı⁄U ÄÿÊ Ÿ„UË¥ πÊŸÊ „ÒU–
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πÊŸ-¬ÊŸ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ‚È¤ÊÊfl

•ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑§ ¬pÊÃ˜ Á∑§‚Ë •Ê„UÊ⁄U Áfl‡Ê·ôÊ ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸ ‚ ◊ŒŒ ¬˝Ê# „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–

•Áœ∑§Ê¢‡Ê •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ÿ ‹Ùª „UÊÁ¡⁄U „UÙÃ „ÒU, •ı⁄U fl •Ê¬∑§Ù ÷≈U Œ ß‚∑§Ë √ÿflSÕÊ ∑§Ë

¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– •Ê¬∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ÷Ë •Ê¬∑§ ‚◊ÈŒÊÿ ‚ ‚¢’¢ÁœÃ •Ê„UÊ⁄U ‚¢’¢ÁœÃ

√ÿÁÄÃ ‚ •Ê¬∑§Ê ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄UflÊ ‚∑§Ã „ÒU–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê fl¡Ÿ ’…∏UÊŸÊ

•ª⁄U •Ê¬∑§Ê fl¡Ÿ ÉÊ≈UÃÊ „UË ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU ÃÙ ©UìÊ ∑Ò§‹Ù⁄UË ∑§Ê πÊŸÊ ‹ËÁ¡∞, πÊ‚Ãı⁄U ‚

¬˝Ù≈UËŸÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ– •Ê¬ øÊ„¥U ÃÙ πÊŸ ∑§ •‹ÊflÊ ©UìÊ ¬Ù·áÊ •ı⁄U ∑Ò§‹Ù⁄UË ÿÈQ§ ¬ÿ ¬ŒÊÕ¸

÷Ë ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– •Ê¬∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ÷Ë ’ÃÊ ‚∑§Ã „ÒU Á∑§ ∑§ıŸ ‚ ¬ÿ •Ê¬∑§ Á‹∞ •ë¿U „ÒU–

•¬Ÿ ’Òª ◊¥ πÊŸ ∑§Ë ∑§Ùß¸ øË Ê ⁄UπŸ ∑§Ë •ÊŒÃ «UÊ‹¥ Á¡‚‚ •Ê¬ ¡’ øÊ„¥U ∑È§¿U πÊ

‚∑§Ã „Ò¥U– •¬ŸË ÷Íπ ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ •Ê¬ ‡ÊÊ◊ ∑§ πÊŸ ‚ ¬„U‹ “‡Ê⁄UË” ‡Ê⁄UÊ’ ¬Ë ‚∑§Ã

„Ò¥U– ¬⁄UãÃÈ ÿ„U  •ÊŒÃ «UÊ‹Ÿ‚ ¬„U‹ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ¬Í¿U ‹¥, ÄÿÙ¥Á∑§ ∑È§¿U ŒflÊß¸ÿÙ¥ ∑§

‚ÊÕ ‡Ê⁄UÊ’ ¬ËŸÊ πÃ⁄UŸÊ∑§ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU–

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë-12 ∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ

•Ê¬∑§ •ÊÚ¬⁄U‡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§Ù „U⁄U ∑È§¿U ◊„UËŸ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë-12 ∑§ ßã¡Ä‡ÊŸ

‹Ÿ ∑§Ë ‚‹Ê„U Œ¥ª– ÿ„U ß‚Á‹∞ ¡M§⁄UË „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§ •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§Ù ÁŸ∑§Ê‹ ŒŸ ‚, Áfl≈UÊÁ◊Ÿ

’Ë-12 ∑§Ù ‚ÙπŸ ∑§Ë ̌ Ê◊ÃÊ ’„ÈUÃ„UË ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– •ª⁄U •Ê¬ ¬⁄U “«UÁê¬¢ª” ∑§Ê •‚⁄U

„UÙ ⁄U„UÊ „ÒU ÃÙ •¬Ÿ πÊŸ-¬ÊŸ ∑§Ù ‚¢÷Ê‹ŸÊ •ı⁄U ‚◊¤ÊŸÊ •Ê¬∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ„UË ¡M§⁄UË „ÒU–

«UÁê¬¢ª ß»§Ä≈U

‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ∑§ ’ÊŒ •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ∑È§¿ •‚⁄U Œπ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U, ©UŸ◊¥ ‚ ∞∑§ „ÒU

“«UÁê¬¢ª ß»§Ä≈U”, ß‚◊¥ πÊŸÊ πÊŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬∑§Ê ¬≈U ’„ÈUÃ ¡ÀŒ„UË πÊ‹Ë „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU,

•ı⁄U ß‚‚ πÍŸ ◊¥ “‡ÊÈª⁄U” ∑§Ë ◊ÊòÊÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU ÿÊŸË é‹«U ‡ÊÈª⁄U ◊¥ Áª⁄UÊfl≈U– ∞‚Ê

„UÙŸ ¬⁄U •Ê¬∑§Ù ’„ÈUÃ ∑§◊¡Ù⁄UË ◊„U‚Í‚ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– •Ê¬∑§Ù ’„ÈUÃ ¬‚ËŸÊ ÷Ë •Ê ‚∑§ÃÊ

„ÒU •ı⁄U ⁄¢Uª ÷Ë »§Ë∑§Ê ¬«∏U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ÿ„U •‚⁄U •Êœ ÉÊ¢≈U ‚ ŒÙ ÉÊ¢≈U Ã∑§ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ë “«UÁê¬¢ª” ∑§Ù ⁄UÙ∑§Ÿ ∑§ Á‹∞ ∑Ú§ê¬‹Ä‚ ∑§Ê’Ù¸„UÊÿ«˛U≈U ÿÈQ§ πÊl ¡Ò‚ ’˝«U,

•Ê‹Í, øÊfl‹, ¬ÊSÃÊ •ÊÁŒ πÊ∞ ¡ÊŸ øÊÁ„U∞– ¬⁄UãÃÈ •Ê¬∑§Ù ß‚ flQ§ ◊¥ ©UìÊ ‡ÊÄ∑§⁄U ÿÈQ§

πÊl ¡Ò‚ øÊÚ∑§‹≈U, øËŸË, ◊Ë∆U ¬ÿ Ÿ„UË¥ ‹Ÿ øÊÁ„U∞–

fl„UË¥ ŒÍ‚⁄UË Ã⁄U»§ •ª⁄U “«UÁê¬¢ª” πÊŸÊ πÊŸ ∑§ ∑§Ê»§Ë Œ⁄U ’ÊŒ „UÙÃË „ÒU ÃÙ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ’ÊÃ

∑§⁄¥U •ı⁄U „U⁄U ∑È§¿U Œ⁄U ◊¥ ¿UÙ≈UË ◊ÊòÊÊ ◊¥ ¬˝Ù≈UËŸ ÿÈQ§ πÊl πÊ∞– ß‚ ÁSÕÁÃ ‚ ÁŸ¬≈UŸ ∑§
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Á‹∞ ŒflÊ∞¢ ÷Ë ŒË ¡ÊÃË „Ò¥U– ÖÿÊŒÊÃ⁄U ‹ÙªÙ¥ ◊¥ “«UÁê¬¢ª” ∑§Ë ÿ„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑È§¿U ÁŒŸÙ¥ ’ÊŒ

•¬Ÿ •Ê¬ M§∑§ ¡ÊÃË „ÒU–

•¬Ÿ πÊŸ-¬ÊŸ ∑§Ë •ÊŒÃÙ¥ ∑§Ù ’Œ‹Ÿ •ı⁄U Ÿß¸ •ÊŒÃÙ¥ ∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ •Ê¬

•S¬ÃÊ‹ ∑§ Áfl‡Ê·ôÊ («UÊÿ≈UËÁ‡ÊÿŸ) ‚ ‚‹Ê„U ◊‡ÊÁfl⁄UÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U– “¡Ê‚∑Ú§¬” ∑§Ë

Á∑§ÃÊ’ “Diet and Cancer Patient” ÷Ë •Ê¬∑§ ∑§Ê◊ •Ê∞ªË– ÿ„UË ¬ÈÁSÃ∑§Ê Á„UãŒË◊¥

““∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙªË ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U”” ÃÕÊ ◊⁄UÊ∆UË ◊¥ ““∑§∑¸§M§ÇáÊÊ¢øÊ •Ê„UÊ⁄U”” ∑§ ŸÊ◊ ‚ ÷Ë

“¡Ê‚∑Ú§¬” Ÿ ¬˝∑§ÊÁ‡ÊÃ ∑§Ë „ÒU–

● •◊Ê‡Êÿ ∑§Ê ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ∑Ú§ã‚⁄U

● •◊Ê‡Êÿ ∑§Ê SÕÊÁŸ∑§ Áfl∑§Á‚Ã ∑Ú§ã‚⁄U

● Áfl∑§Á‚Ã (•Ú«UflÊãS«U) •◊Ê‡Êÿ ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U

● ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬˝ŒÊŸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU ?

● •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¬Á⁄UáÊÊ◊

¬≈U (•Ê◊Ê‡Êÿ) ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U (∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë)

¡’ ∑Ú§ã‚⁄U ªÊ¢∆U ÃÕÊ SÕÊÁŸ∑§ Á‹ê»§ ŸÙ«U‚˜ ‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê ‚ „U≈UÊ∞ ¡ÊŸ¬⁄U •À¬ ¬˝◊ÊáÊ

◊¥ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ıÁ‡Ê∑§Ê∞¢ (◊Êÿ∑˝§Ù◊≈ÚUS≈UÁ≈U‚) ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ’Ê∑§Ë ⁄U„U ¡ÊŸ ∑§Ê œÙ∑§Ê ⁄U„UÃÊ „ÒU,

¡Ù ÷Áflcÿ ◊¥ »Ò§‹Ÿ ∑§Ê ‚¢÷fl „UÙÃÊ „ÒU– ÿ ∑§ıÁ‡Ê∑§Ê∞¢ •Ê∑§Ê⁄U ◊¥ ∑§Ê»§Ë ‚Íˇ◊ „UÙŸ ∑§

∑§Ê⁄UáÊ S∑Ú§ŸÙ¥ ◊¥ ÁŒπÊß¸ Ÿ„UË¥ ŒÃË ¡Ù ÷Áflcÿ ◊¥ ∑Ú§ã‚⁄U ŒÈ’Ê⁄UÊ ‹ı≈U ‚∑§Ÿ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ „UÙ

‚∑§ÃË „ÒU–

● ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ¬≈U ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U

● SÕÊÁŸ∑§ (‹Ù∑§‹) ¬˝ªÃ ¬≈U ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U

● ¬˝ªÃ (•Ú«UflÊãS«U) ¬≈U ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U

● ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U ¬˝ŒÊŸ Á∑§∞ ¡ÊÃ „ÒU?

● •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¬Á⁄UáÊÊ◊ (‚Êß¸«U ß»§Ä≈˜U‚)

● ©Ufl¸Á⁄UÃÊ (»§≈UË¸Á‹≈UË)

● ‚◊ÿ ∑§ ¬Ífl¸ ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§Ë ⁄U¡ÙÁŸflÎÁûÊ

● ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ

¬˝ÊÕÁ◊∑§ ¬≈U ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U

∑È§¿U •ŸÈ‚¢œÊŸ ‚È¤ÊÊÃ „ÒU ∑§Ë ‚¡¸⁄UË ∑§ ¬pÊÃ˜ ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U ŒŸ ‚ (©UûÊ⁄U ¬˝ÊÕÁ◊∑§

ÁøÁ∑§à‚Ê-•Ú«UÖÿÍflã≈U Õ⁄U¬Ë) ∑Ú§ã‚⁄U ŒÈ’Ê⁄UÊ ‹ı≈UŸ ∑§Ê œÙπÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU Á∑§ãÃÈ
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•ãÿ •ŸÈ‚¢œÊŸÙ¥ ◊¥ ß‚∑§Ë ¬ÈCÔUË Ÿ„UË¥ „ÈUß¸ „ÒU– ß‚Ë ∑§Ê⁄UáÊ ∞‚Ë ¬Á⁄UÁSÕÃË ◊¥ ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U

∞∑§ ◊ÊŸ∑§ (S≈ÚUã«U«¸U) ÁøÁ∑§à‚Ê Ÿ„UË¥ „UÙÃË „ÒU–

∑§÷Ë-∑§÷Ë ‚¡¸⁄UË ∑§ ¬Ífl¸ ÷Ë ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U ¬˝ŒÊŸ „UÙÃ „ÒU– ß‚ ¬˝∑§Ê⁄U ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U

¬˝ŒÊŸ „UÙŸ¬⁄U ∑Ú§ã‚⁄U ŒÈ’Ê⁄UÊ ‹ı≈UŸ ∑§Ê œÙπÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃÊ „ÒU– „UÊ‹ ∑§Ë ∞∑§ •ŸÈ‚¢œÊÁŸ∑§

•èÿÊ‚ (◊ÚÁ¡∑§ MAGIC S≈U«UË) ‚ ¬ÃÊ ø‹Ê „ÒU Á∑§ ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U ‚¡¸⁄UË ∑§ ¬Ífl¸ ÃÕÊ

¬pÊÃ˜ ŒÙŸÙ¥ „UË ‚◊ÿ ŒŸ ‚ ‚¡¸⁄UË ‚ ¬Ë«∏UÊ◊ÈÁÄÃ ∑§ •Ê‚Ê⁄U •Áœ∑§ „UÙÃ „ÒU, ÃÕÊ ∑Ú§ã‚⁄U

ŒÈ’Ê⁄UÊ ‹ı≈UŸ ∑§ •fl‚⁄U ÷Ë ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃ „ÒU–

SÕÊÁŸ∑§ (‹Ù∑§‹) ¬˝ªÃ ¬≈U ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U

∑§÷Ë-∑§÷Ë ¡’ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê »Ò§‹Êfl ¬≈U ∑§ ’Ê„U⁄U Ÿ „UÙŸ¬⁄U Á∑§ãÃÈ ¡Ù ‚¡¸⁄UË ‚ „U≈UÊŸÊ

‚¢÷fl „UÙŸ¬⁄U ∞‚ ¬Á⁄UÁSÕÃË ◊¥ ∑Ú§ã‚⁄U ªÊ¢∆U ∑§Ê •Ê∑§Ê⁄U ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄UÙ¥ ‚ ¿UÙ≈UÊ ∑§⁄UŸ∑§

¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿ ¡Ê ‚∑§Ã „ÒU ÃÕÊ ∑È§¿U ‚◊ÿ ∑§ Á‹∞ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê ¬˝÷Êfl ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ

„ÒU– ß‚ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ù ‡ÊËÃ‹ŒÊß¸ (¬ÚÁ‹∞Á≈Ufl) ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§„UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ¬˝∑§Ê⁄U

•Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ◊¥ ∞∑§ Áfl‡Ê· ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ŒË ¡ÊÃË „ÒU– ß‚◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù

‹ªÊÃÊ⁄U ∑§ßZ „UçÃÙ¥ ÿÊ ◊„UËŸÙ¥ Ã∑§ ÿ„U º˝√ÿ ÁŒ∞ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÿ„U ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∞∑§ ¿UÙ≈U ‚ ¬¢¬ ∑§Ë

◊ŒŒ ‚ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU– •ª⁄U •Ê¬∑§Ù ß‚ Ã⁄U„U ∑§Ê ß‹Ê¡ ÁŒÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „UÙ ÃÙ

•Ê¬∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U •ı⁄U Ÿ‚¸ •Ê¬∑§Ù ∆UË∑§ ‚ ß‚ ¬¢¬ •ı⁄U ©U‚∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§ ’Ê⁄U◊¥

‚◊¤ÊÊ∞¢ª– ∑§÷Ë-∑§÷Ë •Ê¬∑§Ù ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ Ÿ„UË¥ ⁄UπÊ

¡Ê∞ªÊ– ¬⁄UãÃÈ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§ Á‹∞ ÕÙ«∏U ÁŒŸÙ¥ ∑§ Á‹∞ •S¬ÃÊ‹ ◊¥ ŒÊÁπ‹

„UÙŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU–

∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§ •ÁÃÁ⁄UÄÃ ¬Á⁄UáÊÊ◊ (‚Êß¸«U-ß»§Ä≈U‚˜)

∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê •‚⁄U „U⁄U √ÿÁQ§ ¬⁄U Á’À∑È§‹ •‹ª „UÙÃÊ „ÒU– ß‚∑§ ∑§ßZ ’„ÈUÃ „UË ∑§CÔU∑§Ê⁄UË

•‚⁄U „UÙÃ „Ò¥U– ¬⁄U ‚’ ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ÿ„U •‚⁄U Ÿ„UË¥ ÁŒπÊß¸ ŒÃ– ∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ◊¥ ’„ÈUÃ ◊Ê◊Í‹Ë

•‚⁄U ÁŒπÊß¸ ŒÃÊ „ÒU– ¡Ù •‚⁄U „UÙÃ ÷Ë „Ò¥U ©Uã„¥U ŒflÊß¸ÿÙ¥ mÊ⁄UÊ fl‡Ê ◊¥ ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

‚¢∑˝§◊áÊ

∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê•Ù¥ ∑§Ù ŸCÔU ∑§⁄UŸ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ∑È§¿U ‚Ê◊Êãÿ SflSÕ ∑§ÙÁ‡Ê∑§Ê∞¢ ÷Ë ŸCÔU

„UÙŸ ‹ªÃË „Ò¥U– ∞‚Ê „UÙŸ ¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ∑§◊¡Ù⁄UË •Ê ¡ÊÃË „ÒU •ı⁄U ‚¢∑˝§Á◊∑§ ’Ë◊Ê⁄UË „UÙŸ

∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–



ßã¡Ä‡ÊŸ mÊ⁄UÊ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ŒŸ¬⁄U •Ê¬∑§ πÍŸ ∑§Ë ‹ªÊÃÊ⁄U ¡Ê¢ø ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU, •ı⁄U

•Ê¬∑§Ù, „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU πÍŸ ÷Ë ø…∏UÊÿÊ ¡Ê∞– •Ê¬∑§Ë ‚¢∑˝§Ê◊∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ ∞ã≈UË’ÊÿÙÁ≈U∑§

÷Ë ÁŒ∞ ¡Ê ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§÷Ë ÿ„U ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ’„ÈUÃ ÖÿÊŒÊ πÍŸ ’„U ¡ÊŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ

•Ê¬∑§Ù “å‹≈U‹≈U” (πÍŸ◊¥ ¬ÊÿÊ ¡ÊŸflÊ‹Ê fl„U ¬ŒÊÕ¸ Á¡‚‚ πÍŸ ∑§ ÕÄ∑§ ’ŸÃ „Ò¥U) ø…∏UÊ∞

¡Ê∞¢– •ª⁄U •Ê¬∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ 380C (100.50 F) ‚ ™§¬⁄U „UÙ ¡Ê∞, ÿÊ ’„ÈUÃ

ÖÿÊŒÊ πÍŸ ’„U ÿÊ ‚Ê◊Êãÿ ÃÊ¬◊ÊŸ „UÙÃ „ÈU∞ ÷Ë •Ê¬∑§Ë ÃÁ’ÿÃ ∆UË∑§ Ÿ ‹ª ÃÙ ÃÈ⁄UãÃ

«UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄U–

•ãÿ ‹ˇÊáÊ

¬≈U ◊¥ ◊⁄UÙ«∏U ©U∆UŸÊ, ©UÀ≈UË „UÙŸÊ ÿ„U ÖÿÊŒÊ ’«∏UË ‚◊SÿÊ∞¢ Ÿ„UË¥ „Ò¥U– •Ê¡∑§‹ ßŸ ‹ˇÊáÊÙ¥

¬⁄U ’«∏UË •Ê‚ÊŸË ‚ ∑§Ê’Í ∑§⁄U Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ∞‚Ê ∑È§¿U ÷Ë ◊„U‚Í‚ „UÙŸ¬⁄U •¬Ÿ Ÿ‚¸ ÿÊ

«UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄U– ÁŒ‹ ◊ø‹ŸÊ, ⁄UÄÃˇÊËáÊÃÊ (•ÁŸÁ◊ÿÊ¢) ßàÿÊŒË–

◊È¢„U ◊¥ ¿UÊ‹

∑È§¿U ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ë ŒflÊß¸ÿÙ¥ ∑§ •‚⁄U ‚ ◊È¢„U ◊¥ ¿UÊ‹ •ı⁄U ∑§÷Ë-∑§÷Ë •À‚⁄U ÷Ë „UÙ

¡ÊÃÊ „ÒU– ◊È¢„U ∑§ ∑È§À‹ ß‚ flQ§ ∑§Ê⁄Uª⁄U ‚ÊÁ’Ã „UÙÃ „Ò¥U– ÿ„U ∑È§À‹ ∑Ò§‚ ∑§⁄UŸ „ÒU ÿ„U •Ê¬

•¬ŸË Ÿ‚¸ ‚ ¬Í¿U ‚∑§Ã „Ò¥U– •ª⁄U ß‚ „UÊ‹Ã ◊¥ •Ê¬∑§Ù πÊŸÊ πÊŸ ◊¥ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙ ÃÙ

∞‚Ë øË¡¥ πÊß¸∞ ¡Ù „UÀ∑§Ë „UÙ¥ •ı⁄U Á¡ã„¥U ø’ÊŸÊ Ÿ ¬«∏U– “¡Ê‚∑Ú§¬” ∑§Ë Á∑§ÃÊ’ “Diet
and Cancer Patient” ◊¥ •Ê¬∑§Ù ∑§ßZ „U‹ Á◊‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– (Á„UãŒË◊¥ ß‚ ¬ÈÁSÃ∑§Ê ∑§Ê

ŸÊ◊ ““∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙªË ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U”” „ÒU–)

’Ê‹ ¤Ê«∏UŸÊ

∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê ∞∑§ •ãÿ •‚⁄U „ÒU ’Ê‹Ù¥ ∑§Ê Ã¡Ë ‚ ¤Ê«∏UŸÊ– ÿ„U ◊⁄UË¡ ∑§ Á‹∞ ◊ÊŸÁ‚∑§

M§¬◊¥ ’„ÈUÃ„UË ∑§CÔU∑§Ê⁄UË „UÙÃÊ „ÒU– ∑§ßZ ◊⁄UË¡ Á¡Ÿ∑§ ’Ê‹ ¤Ê«∏U ¡ÊÃ „Ò¥U fl„U Áflª ≈UÙ¬Ë •ÊÁŒ

¬„UŸ∑§⁄U Á‚⁄U ∑§Ù Á¿U¬ÊŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U– “¡Ê‚∑Ú§¬” Ÿ ß‚ ‚◊SÿÊ ∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ

∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ∞∑§ Á∑§ÃÊ’ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë „ÒU “Coping with hair loss”, Á„UãŒË ◊¥ ““∑§‡Ê

¬ÃŸ ‚ ◊È∑§Ê’‹Ê””–

∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§ ÿ„U •‚⁄U ’„ÈUÃ„UË ∑§CÔU ŒŸflÊ‹ „UÙÃ „Ò¥U ¬⁄U ß‹Ê¡ ‚◊Ê# „UÙŸ¬⁄U ÿ„U •‚⁄U

÷Ë ªÊÿ’ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– •ª⁄U •Ê¬∑§ ’Ê‹ ¤Ê«∏U ÷Ë ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÙ ß‹Ê¡ ∑§ ’ÊŒ fl„U ©Uª ÷Ë

¡ÊÃ „Ò¥U–

∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§ •‹ª ‹ÙªÙ¥ ¬⁄U •‹ª •‚⁄U „UÙÃ „Ò¥U– ∑È§¿U ‹Ùª ß‚ ß‹Ê¡ ∑§ Œı⁄UÊŸ

∑§Ê»§Ë ‚Ê◊Êãÿ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U, ¬⁄UãÃÈ ∑È§¿U ‹Ùª ’„ÈUÃ ∑§◊¡Ù⁄U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U, Õ∑§ÊŸ

◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U–
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¬˝¡ŸŸ ˇÊ◊ÃÊ

¬≈U∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÙÁªÃ ∑È§¿U ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ŒflÊß¸ÿÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¬∑§Ë ◊Ê¢ ÿÊ ’Ê¬

’ŸŸ ∑§Ë ˇÊ◊ÃÊ ¬⁄U •‚⁄U „UÙŸÊ ‚¢÷fl „UÙÃÊ „ÒU– ÁøÁ∑§à‚Ê •Ê⁄¢U÷ „UÙŸ∑§ ¬Ífl¸ ß‚∑§ ’Ê⁄U◊¥

•Ê¬ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ‚ ÁfløÊ⁄UáÊÊ ∑§⁄UŸÊ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „UÙÃÊ „ÒU–

•∑§Ê‹Ë ⁄U¡ÙÁŸflÎûÊË

∑È§¿U ◊Á„U‹Êÿ¥ •ŸÈ÷fl ∑§⁄¥UªË Á∑§ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê⁄UáÊ ©UŸ∑§ ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ¬⁄U •‚⁄U „UÙ ⁄U„UÊ

„ÒU ¡Ò‚∑§ ©Uã„¥U ª◊Ë¸ ∑§ ¤Ê≈U∑§ ÃÕÊ ¬‚ËŸÊ ¿ÍU≈UŸÊ ∞‚Ë ¬⁄U‡ÊÊŸËÿÙ¥ ‚ ◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄UŸÊ ¬«∏U

⁄U„UÊ „ÒU, Á¡‚‚ ‚¢∑§Ã „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ©UŸ∑§Ê ◊ÊÁ‚∑§ œ◊¸ ’¢Œ „UÙŸflÊ‹Ê „ÒU, fl ⁄U¡ÙÁŸflÎûÊ

„UÙŸflÊ‹Ë „ÒU– ∑§ßZ ◊Á„U‹Ê•Ù¥ ∑§Ù „UÊ◊Ù¸Ÿ ⁄UËå‹‚◊ã≈UÕ⁄U¬Ë ¬˝ŒÊŸ ∑§Ë ¡ÊÃË „ÒU (HRT)

Á¡‚‚ fl ¬ÈŸ— „UÊ◊Ù¸ã‚ ¬ÒŒÊ ∑§⁄U ‚∑§– •Ê¬ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ ‚„UÊƒÿ∑§ ‚¢SÕÊ•Ù¥ ‚

’ÊÃøËÃ ∑§⁄U–

¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡Ÿ

¡’ ∑§Ùß¸ √ÿÁÄÃ ∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë ŒflÊß¸ÿÊ¢ ‚flŸ ∑§⁄U ⁄U„UË „ÒU ©U‚ ‚◊ÿ ◊Ê¢ ÿÊ ’Ê¬ ’ŸŸ ∑§Ê

¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ ÿÙÇÿ Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ, ßŸ ŒflÊß¸ÿÙ¥ ‚ ª÷¸ ∑§ Á‡Ê‡ÊÈ¬⁄U ¬˝÷Êfl „UÙŸ∑§Ê ‚¢÷fl „UÙÃÊ

„ÒU– ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU Á∑§ •Ê¬ Á∑§‚Ë ¬˝÷ÊflË ¬Á⁄UflÊ⁄U ÁŸÿÙ¡∑§ ‚ÊœŸ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ÁøÁ∑§à‚Ê

Œı⁄UÊŸ ÃÕÊ ÁøÁ∑§à‚Ê ¬ÍáÊ¸ „UÙŸ∑§ ¬pÊÃ˜ ø¢Œ ◊Á„UŸÙ¥ Ã∑§ ÁŸÿÁ◊Ã ∑§⁄UÃ ⁄U„U– ß‚ ’Ê⁄U◊¥

•Ê¬ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ÿÊ Ÿ‚¸ ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄U–

ÁøÁ∑§à‚Ê ¬pÊÃ˜ ¬„U‹ 48 ÉÊá≈U Ã∑§ ∑§ã«UÙ◊ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË „UÙÃÊ „ÒU, Á¡‚‚

•Ê¬∑§ ¡ËflŸ‚ÊÕË ∑§Ê ŒflÊß¸ÿÙ¥ ¬˝÷Êfl ‚ ‚¢⁄UˇÊáÊ „UÙ ∑§Ê⁄UáÊ •Ê¬∑§ flËÿ¸ ◊¥ ÿÊ ÿÙŸË º˝fl◊¥

ßŸ ŒflÊß¸ÿÙ¥ ∑§Ê ∑È§¿U •¢‡Ê „UÙŸ∑§Ë ‚¢÷ÊflŸÊ „UÙÃË „ÒU–

⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë (Á∑§⁄UáÊÙ¬øÊ⁄U)

•Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ◊¥ ⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§◊ „UË Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– ß‚∑§Ê ∞∑§ ∑§Ê⁄UáÊ

„ÒU Á∑§ ¬≈U ∑§ •Ê‚¬Ê‚ ∑§ßZ •ãÿ ◊„Uûfl¬ÍáÊ¸ •¢ª „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ß‹Ê¡ •‚⁄U∑§Ê⁄U∑§ …¢Uª

‚ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ– ⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë ∑§ •‚⁄U∑§Ê⁄U∑§ „UÙŸ ∑§ Á‹∞ Á¡ÃŸË ◊ÊòÊÊ◊¥ º˝√ÿÙ¥

∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ ¡ÊŸÊ ¡M§⁄UË, ©UÃŸË ◊ÊòÊÊ ‚ •ãÿ •‚⁄U ÷Ë „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U–

•ª⁄U ∑Ú§ã‚⁄U ’„ÈUÃ Áfl∑§Á‚Ã „UÙ øÈ∑§Ê „UÙ ÃÙ ¿UÙ≈UË ◊ÊòÊÊ◊¥ ⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë ∑§Ê ¬˝ÿÙª Á∑§ÿÊ

¡ÊÃÊ „ÒU– “¡Ê‚∑Ú§¬” ∑§Ë Á∑§ÃÊ’¥ “Understanding Chemotherapy” •ı⁄U

“Understanding Radiotherapy” ‚ •Ê¬∑§Ù ßŸ ß‹Ê¡Ù¥ ∑§ ’Ê⁄U◊¥ •ı⁄U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

¬˝Ê# „UÙªË– (““⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U”” ÃÕÊ ““Á∑§⁄UáÊÙ¬øÊ⁄U ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË””)–
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∑§÷Ë-∑§÷Ë ÿ ŒÙŸÙ¥„UË ÁøÁ∑§à‚Ê∞¢ ∞∑§ ‚ÊÕ ÁŒÿ ¡ÊŸ¬⁄U ©U‚ ““∑§Ë◊Ù⁄UÁ«UÿÙ Õ⁄U¬Ë”” ∑§„UÊ

¡ÊÃÊ „ÒU, Á¡‚¬⁄U •÷Ë ¬≈U∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ Á‹∞ •ŸÈ‚¢œÊŸ ¡Ê⁄UË „ÒU–

ß‹Ê¡ ∑§ ’ÊŒ

•Ê¬∑§Ê ß‹Ê¡ ¬Í⁄UÊ „UÙŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ø∑§-•¬

∑§⁄UÊŸÊ „UÙªÊ– ÿ„U ø∑§-•¬ ∑§ßZ fl·ÙZ Ã∑§ ø‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– •ª⁄U •Ê¬∑§Ù ∑§Ùß¸ ‚◊SÿÊ „UÙ

ÿÊ ∑È§¿U •‹ª ‹ˇÊáÊ ÁŒπÊß¸ Œ¥ ÃÙ ÃÈ⁄UãÃ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ù ’ÃÊ∞¢–

•Ê◊Ê‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ¬pÊÃ˜ •ŸÈflÃ¸Ÿ (»§ÊÚ‹Ù-•¬)

•Ê¬∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ‚¢¬ÍáÊ¸ „UÙŸ∑§ ¬pÊÃ˜ •Ê¬∑§Ù ¬ÈŸ— ÁŸÿÁ◊Ã ∑§Ê‹π¢«U ∑§ ’ÊŒ •S¬ÃÊ‹

◊¥ ¡Ê¢ø ∑§ Á‹∞ ¡ÊŸÊ ¬«∏UªÊ– ‡ÊÈM§•ÊÃ ◊¥ „U⁄U ÃËŸ ◊Á„UŸÙ¥ ¬pÊÃ˜ ÿ ÷≈U ŒŸË „UÙ¥ªË Á¡Ÿ

Œı⁄UÊŸ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ •‹ÊflÊ ∑È§¿ S∑Ú§ã‚ ÿÊ ∞Ä‚-⁄U ‚¢÷fl „UÙ¥ª– œË⁄U-œË⁄U ßŸ

÷≈UËÿÙ¥ ∑§ ◊äÿ∑§Ê‹ ∑§ ‚◊ÿ ◊¥ flÎÁh „UÙªË ¬⁄¢UÃÈ ‚¢÷flÃ— ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ß¸ fl·ÙZÃ∑§ „UÙÃ ⁄U„¥Uª–

•ª⁄U •Ê¬∑§Ù ∑§Ùß¸ ‚◊SÿÊ „UÙŸ¬⁄U, ÿÊ ∑§Ùß¸ ŸÿÊ ‹ˇÊáÊ ßŸ ÷≈UËÿÙ¥ ∑§ ◊äÿ∑§Ê‹ ◊¥

ÁŒπÊß¸ ŒŸ¬⁄U, „UÙ ‚∑§ ©UÃŸ ¡ÀŒ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ù ‚ÍÁøÃ ∑§⁄¥–

„U◊Ê⁄UË ¬ÈÁSÃ∑§Ê ““∑Ú§ã‚⁄U ÁøÁ∑§à‚Ê ¬pÊÃ˜ ¡ËflŸ ‚ ‚◊ÊÿÙ¡Ÿ”” ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U Ã¢ŒÈM§SÃ ⁄UπŸ

∑§ Á‹∞ ÿÙÇÿ ‚È¤ÊÊfl ÁŒÿ ª∞ „ÒU–

•Ê¬ ÄÿÊ ∑§⁄U ‚∑§Ã „ÒU

∑Ú§ã‚⁄U ÃÕÊ ©U‚∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ë ∑§Ê⁄UáÊ ◊⁄UÊ ¡ËflŸ ©UäflSÃ „UÙ øÈ∑§Ê „ÒU •ı⁄U ◊Ò¥ ◊⁄U ¡ËflŸ

¬⁄U ÁŸÿ¢òÊáÊ ‚¢¬ÍáÊ¸ πÙ øÈ∑§Ê „Í¢U, ß‚ ∞∑§ ÷ÊflŸÊ ‚ ◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄UŸÊ ∑§Ê»§Ë ∑§∆UËŸ „UÙÃÊ „ÒU,

¬⁄¢UÃÈ ∑È§¿ ‚◊ÿ ∑§ ’ÊŒ •Ä‚⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •ŸÈ÷fl „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ fl ∞‚ ∑È§¿U √ÿfl‚Êÿ ∑§⁄U

‚∑§Ã „ÒU, Á¡Ÿ‚ ÁSÕÃË ‚ ◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄UŸ ◊¥ ◊ŒŒ ¬˝Ê# „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU–

27



•ª⁄U •Ê¬ ∞‚Ë ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ‚ Áflfl‡Ê „UÙ ⁄U„U „ÒU, ÃÙ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿÊ Ÿ‚¸ ‚ ÿ ’ÊÃ ’ÃÊ∞,

‚¢÷fl „ÒU •Ê¬ ““©UŒÊ‚ËŸÃÊ”” (Á«U¬˝‡ÊŸ) ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „ÒU, •ı⁄U ß‚¬⁄U ¬˝÷Êfl‡ÊÊ‹Ë ÁøÁ∑§à‚Ê

©U¬‹éœ „ÒU, fl •Ê¬∑§Ù ‚„UÊƒÿ Œ ‚∑¥§ª–

∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù •¬ŸÊ ¡ËflŸ ‚Ê◊Êãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ‚ √ÿÃËÃ ∑§⁄UŸÊ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „UÙÃÊ „ÒU– •¬Ÿ

¡ËflŸ ∑§ ⁄UÙ¡◊⁄UÊ¸ ∑§Êÿ¸ ∑§⁄UÃ ⁄U„UŸÊ, ŒÙSÃÙ¥ ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UÃ ⁄U„UŸ ‚ •Ê¬∑§Ù •ÊESÃÃÊ

¬˝Ê# „UÙÃË „ÒU Á∑§ ¡ËflŸ◊¥ ÖÿÊŒÊ ∑È§¿U ’Œ‹Êfl Ÿ„UË¥ „ÈU•Ê „ÒU–

∞‚Ê ÷Ë ‚◊ÿ •ÊÿªÊ ¡’ •Ê¬ •ÃËfl Õ∑§ÊŸ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄¥Uª, ‚„UÊÿÃÊ„UËŸ •ŸÈ÷fl ∑§⁄¥Uª,

‚Ùø¥ª Á∑§ ◊ŒŒ Á∑§‚ ¡ª„U ‚ ¬˝Ê# „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ¡’ •Ê¬ ∑Ú§ã‚⁄U ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „ÒU Ã’ ∞‚Ë

÷ÊflŸÊ ◊Ÿ◊¥ •ŸÈ÷fl ∑§⁄UŸÊ ∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ ’ÊÃ „ÒU– •Ê¬∑§ ∑È§¿U ÁŒŸ •ë¿U ÷Ë „UÙ¥ª •ı⁄U

∑È§¿U ÁŒŸ ’È⁄U ÷Ë, •Ê¬∑§Ù ÃÕÊ •Ê¬∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ù ß‚∑§Ê ∞„U‚Ê‚ „UÙŸÊ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU–

∑Ú§ã‚⁄U ¡Ò‚ √ÿÕÊ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ „UÙŸ∑§ ’ÊŒ ∑È§¿U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ¬ÃÊ ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ ¡ËflŸ ◊¥ ©UŸ∑§

Á‹∞ ∑§ıŸ‚Ë øË¡¥ •Áœ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU– ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ fl ¬Á⁄UflÊ⁄U

∑§ ‚ÊÕ •Áœ∑§ ‚◊ÿ Á’ÃÊ∞°, ¬Ífl¸ ¡ËflŸ ◊¥ ©Uã„¥U ÅflÊ’ Á∑§∞ „ÈU∞ ÁflÁ÷ÛÊ Á∆U∑§ÊŸÙ¥ ∑§Ë ‚»§⁄U

∑§⁄U, ∑È§¿U ŸÿÊ ‡Êı∑§ •¬ŸÊ∞– ßŸ øË¡Ù¥ ¬⁄U ∑§fl‹ Áø¢ÃŸ ∑§⁄UŸÊ ÃÕÊ ©UŸ∑§Ë ÿÙ¡ŸÊ

’ŸÊŸ ‚ „UË •Ê¬∑§Ù ◊ŒŒ Á◊‹ ‚∑§ÃË „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§ ¬Ê‚ •÷Ë ÷Ë •fl‚⁄U „ÒU–

‡ÊÙœ∑§Êÿ¸-ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ¬⁄UËˇÊáÊ

∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ê ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸflÊ‹ «UÊÚÄ≈U⁄U - Á¡ã„¥U •ÊÚã∑§Ù‹ÊÚÁ¡S≈U ∑§„UÃ „Ò¥U, •Ê◊Ê‡Êÿ ∑§

∑Ú§ã‚⁄U ß‹Ê¡ ∑§ Á‹∞ ‹ªÊÃÊ⁄U Ÿ∞ ©U¬ÊÿÙ¥ ¬⁄U ‡ÊÙœ ∑§⁄UÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– •ª⁄U ‡ÊÙœ∑§Êÿ¸ ‚ ÿ„U

¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ß‹Ê¡ ∑§Ê ŸÿÊ Ã⁄UË∑§Ê ¬È⁄UÊŸ flÊ‹ ‚ ’„UÃ⁄U „UÙªÊ, ÃÙ ß‚

ŸÃË¡ ∑§Ê ¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU– Œ‡Ê ∑§ ∑§ßZ ∑Ú§ã‚⁄U •S¬ÃÊ‹ ß‚ ¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ Á„US‚Ê

‹Ã „Ò¥U–

•ÁŸÿÁ◊Ã ¬⁄UËˇÊáÊ

ß‹Ê¡Ù¥ ∑§ ‚≈UË∑§ ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ Á‹∞ ‚’‚ ¬„U‹ ∞∑§ •ÁŸÿÁ◊Ã ¬⁄UËˇÊáÊ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–

ß‚◊¥ ∞∑§ ◊⁄UË¡ ∑§Ù ÁŒÿÊ ¡ÊŸflÊ‹Ê ß‹Ê¡ •ŸÊ‚Êÿ „UË Œ ÁŒÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU, ◊⁄UË¡ ∑§Ê

ß‹Ê¡ ∑§⁄UŸflÊ‹ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ù ß‚◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ– ∞‚ ¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ •Êœ ◊⁄UË¡Ù¥

∑§Ê ¬Ê⁄¢U¬Á⁄U∑§ ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU •ı⁄U •Êœ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ê Ÿß¸ ¬˝Á∑˝§ÿÊ mÊ⁄UÊ ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ

¡ÊÃÊ „ÒU–

•ª⁄U Ÿ∞ ß‹Ê¡ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚ •‚⁄U ’„UÃ⁄U Á◊‹ÃÊ ÃÙ ©U‚ ’„UÃ⁄U ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ

„ÒU– •ª⁄U ∑§ßZ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ‚ ŸÃË¡ ÃÙ ¬Ê⁄¢U¬Á⁄U∑§ ß‹Ê¡ ¡Ò‚ „UÙÃ „Ò¥U, ¬⁄U •ãÿ •‚⁄U (‚Êß¸«U

ß»§Ä≈U‚˜) ∑§◊ „UÙÃ „Ò¥U, ÃÙ ÷Ë Ÿ∞ ß‹Ê¡ ∑§Ë ¬˝Á∑˝§ÿÊ ∑§Ù ’„UÃ⁄U ◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „ÒU–
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•ŸÈ◊ÁÃ

•Ê¬∑§Ù ∞‚ Á∑§‚Ë ¬⁄UËˇÊáÊ ∑§Ê Á„US‚Ê ’ŸÊŸ ‚ ¬„U‹ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ∑§Ã¸√ÿ „ÒU Á∑§ fl„U

•Ê¬∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ¬˝Ê# ∑§⁄U– «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê ∑§Ã¸√ÿ „ÒU Á∑§ fl„U •Ê¬∑§Ù ‚◊¤ÊÊ∞ Á∑§ ß‚ ¬⁄UËˇÊáÊ

◊¥ ©U‚ Á∑§‚ ∑§Ê⁄UáÊ ‚ ‡ÊÊÁ◊‹ Á∑§ÿÊ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU •Ê¬∑§Ù ÿ„U ÷Ë ¬ÃÊ „UÙŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ß‚

¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ •Ê¬∑§ ß‹Ê¡ ∑§Ë ÄÿÊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ „UÙªË–

¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „UÙŸ ∑§ ’ÊŒ ÷Ë •Ê¬ •¬ŸÊ ÁfløÊ⁄U ’Œ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– •Ê¬∑§ »Ò§‚‹ ‚

«UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ê •Ê¬∑§ ¬˝ÁÃ ⁄UflÒÿÊ Ÿ„UË¥ ’Œ‹ªÊ– •ª⁄U •Ê¬ ¬⁄UËˇÊáÊ ‚ •‹ª „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U Ã’

•Ê¬∑§Ê ß‹Ê¡ SÕÊÁ¬Ã ¬Ê⁄¢U¬ÊÁ⁄U∑§ Ã⁄UË∑§ ‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ªÊ–

•ë¿UË Ã⁄U„U ‚¢’ÙœŸ Á∑§∞ „ÈU∞ ß‹Ê¡

¬⁄UËˇÊáÊ ∑§ Á‹∞ Á∑§∞ ¡ÊŸflÊ‹ ß‹Ê¡ ÷Ë ’„ÈUÃ ª„UŸ ‡ÊÙœ∑§Êÿ¸ ∑§ ’ÊŒ Á∑§∞ ¡ÊÃ „Ò¥U–

ßŸ∑§ ‚¢÷ÊÁflÃ •‚⁄U ∑§Ê «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ù ¬Í⁄UÊ •¢ŒÊ¡ „UÙÃÊ „ÒU– •ª⁄U •Ê¬ ß‚ Ã⁄U„U ∑§

¬⁄UËˇÊáÊ ◊¥ Á„US‚Ê ‹Ã „Ò¥U ÃÙ ÁøÁ∑§à‚Ê ÁflôÊÊŸ ∑§Ë ’„ÈUÃ ◊ŒŒ „UÙÃË „ÒU– •Ê¬∑§Ë •ŸÈ◊ÁÃ ‚

•ÊŸflÊ‹ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ù ÷Ë »§ÊÿŒÊ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ßŸ ‚Ê⁄UË ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù •ë¿UË Ã⁄U„U

‚◊¤Ê∑§⁄U •Ê¬ ßŸ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ∑§Ê Á„US‚Ê ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥U–

∑Ú§ã‚⁄U „UÙŸ¬⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ë ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ∞¢

¡’ Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ∑§Ù ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ©U‚ ∑Ú§ã‚⁄U „ÒU, ÃÙ fl„U ’„ÈUÃ ÉÊ’⁄UÊ„U≈U ◊„U‚Í‚

∑§⁄UÃÊ „ÒU– ©U‚ ∞‚Ê ‹ªÃÊ „ÒU ◊ÊŸÙ ∑§Ùß¸ Áfl¬ŒÊ •Ê ªß¸ „ÒU– ß‚∑§ •‹ÊflÊ ∞‚Ë ’„ÈUÃ-‚Ë

÷ÊflŸÊ∞¢ „Ò¥U ¡Ù ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ •ı⁄U ©U‚∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U– •Êª ßŸ

÷ÊflÈ∑§ ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ „ÒU– ÿ„U ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ∞¢ „U⁄U √ÿÁQ§ ∑§ Á‹∞ Á÷ÛÊ „UÙÃË „Ò¥U– ßŸ

÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ù ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UŸÊ ∞∑§ ’„ÈUÃ-„UË ‚Ê◊Êãÿ ’ÊÃ „ÒU– ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ

•ı⁄U SflË∑§Ê⁄UŸ ‚ ¬Ífl¸ ßŸ ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ‚ ªÈ¡⁄UŸÊ ‚Ê◊Êãÿ •ı⁄U ‡ÊÊÿŒ ¡M§⁄UË ÷Ë „ÒU– ŸËø

ßŸ ∑È§¿U ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù Œ‡ÊÊ¸ÿÊ ªÿÊ „ÒU, ß‚ ©Uê◊ËŒ ‚ Á∑§ •Ê¬∑§Ù ßŸ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ‚

‚„UÊ⁄UÊ Á◊‹ªÊ–

‚Œ◊Ê •ı⁄U •ÁflEÊ‚

““Ÿ„UË¥ ÿ„U ‚ø Ÿ„UË¥ „ÒU, ∞‚Ê „UÙ „UË Ÿ„UË¥ ‚∑§ÃÊ””

¡’ ‚’‚ ¬„U‹Ë’Ê⁄U ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ’Ê⁄U◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ù ’ÃÊÿÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÙ ©U‚ •ø¢÷Ê ◊„U‚Í‚

„UÙÃÊ „ÒU, „UÊÕ ¬Ê¢fl ∆¢U«U ¬«∏U ‚∑§Ã „Ò¥U, •ı⁄U ©U‚∑§Ê ◊Ÿ ß‚ ‚ìÊÊß¸ ∑§Ù SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ‚

ßã∑§Ê⁄U ∑§⁄U ŒÃÊ „ÒU– ß‚ ◊Ÿ—ÁSÕÁÃ ◊¥ √ÿÁQ§ ∑§Ù ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‚◊¤ÊŸ ◊¥

∑§Á∆UŸÊß¸ „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU– ∑È§¿U ‹Ùª ÉÊ’⁄UÊ„U≈U ◊¥ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ∞∑§„UË ‚flÊ‹ ¬Í¿UŸ ‹ªÃ „Ò¥U– ∞‚Ë
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„UÊ‹Ã ◊¥ ∑§Ùß¸ ’ÊÃ ¬Í⁄UË Ã⁄U„U ‚ ‚◊¤ÊŸ ◊¥ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙÃË „ÒU– ‚Œ◊ ∑§Ë „UÊ‹Ã◊¥ ∑È§¿U ‹Ùª

•¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∞fl¢ ¬Á⁄U¡ŸÙ¥ ‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ’ÊÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ– fl„UË¥ ŒÍ‚⁄UË •Ù⁄U ∑È§¿U

‹Ùª •¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ‹ªÊÃÊ⁄U ’ÊÃ ∑§⁄UÃ ¡ÊÃ „Ò¥U– ŒÙŸÙ¥„UË √ÿfl„UÊ⁄U ‚Ê◊Êãÿ „Ò¥U– ß‚

√ÿfl„UÊ⁄U ‚ √ÿÁQ§ ∑§Ù ‚ìÊÊß¸ ‚◊¤ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ÃË „ÒU–

«U⁄U •ı⁄U •ÁŸÁpÃÃÊ

““ÄÿÊ ◊Ò¥ Á¡™°§ªÊ / Á¡™°§ªË? ÄÿÊ ◊È¤Ê ’„ÈUÃ ¬Ë«∏UÊ „UÙªË?””

“∑Ú§ã‚⁄U” ÿ„U ‡ÊéŒ ‚ÈŸÃ „UË ‹ÙªÙ¥ ∑§ ◊Ÿ◊¥ ¬„U‹Ê ÁfløÊ⁄U ÿ „UË •ÊÃÊ „ÒU ““ÄÿÊ ◊Ò¥ ◊⁄UŸflÊ‹Ê

„Í°U?”” ∞‚Ê ß‚Á‹∞ „ÒU ÄÿÙ¥Á∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ‚ ¡È«∏UË „U◊Ê⁄UË ‚Ê⁄UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •ı⁄U ‚◊¤Ê „U◊¥ ÿ „UË

’ÃÊÃË „ÒU– ¬⁄U ‚ø ’ÊÃ ÃÙ ÿ„U „ÒU Á∑§ •Ê¡ •ÊœÈÁŸ∑§ ß‹Ê¡ ‚ ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù fl·ÙZ Ã∑§

fl‡Ê ◊¥ ⁄UπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU •ı⁄U ∑Ú§ã‚⁄U ¬ËÁ«∏UÃ ‹ª÷ª ∞∑§ ‚Ê◊Êãÿ ¡ËflŸ ¡Ë ‚∑§Ã „Ò¥U–

∑Ú§ã‚⁄U „UÙŸ¬⁄U ∑§ßZ ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ∞‚Ê ‹ªÃÊ „ÒU ©Uã„¥U •¬Ÿ ¡ËflŸ ∑§Ë √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ Á¡ê◊ŒÊÁ⁄UÿÙ¥

∑§Ù ¬Í⁄UÊ ∑§⁄U ŒŸÊ øÊÁ„U∞– •ª⁄U Á∑§‚Ë √ÿÁQ§ ∑§Ë ∞‚Ë ßë¿UÊ „UÙ ÃÙ ©U‚ fl„U ∑§⁄UŸ ŒŸÊ

øÊÁ„U∞– ß‚‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ •ÁŸÁpÃÃÊ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ‚ ∑È§¿U „UŒ Ã∑§ ©U÷⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

ß‚∑§Ê ∞∑§ Ã⁄UË∑§Ê „ÒU •¬ŸË fl‚ËÿÃ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ– “¡Ê‚∑Ú§¬” Ÿ ß‚ ◊Èg ¬⁄U ÷Ë ∞∑§

Á∑§ÃÊ’ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë „ÒU–

ŒÍ‚⁄UÊ ’„ÈUÃ ’«∏UÊ «U⁄U ¡Ù ∑Ú§ã‚⁄U ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ ∑§Ù ‚ÃÊÃÊ „ÒU, fl„U „ÒU ¬Ë«∏UÊ ∑§Ê «U⁄U– ““ÄÿÊ

◊Ò¥ ÿ„U ŒŒ¸ ‚„U ¬Ê™°§ªÊ?”” ÿ„U ÷Ë ∞∑§ •Ê◊ ‚flÊ‹ „ÒU– ¬⁄UãÃÈ ‚ø ’ÊÃ ÃÙ ÿ„U „ÒU Á∑§ ∑§ß¸

∑Ú§ã‚⁄U ¬ËÁ«∏UÃÙ¥ ∑§Ù Á∑§‚Ë ÷Ë ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬Ë«∏UÊ ‚ Ÿ„UË¥ ªÈ¡⁄UŸÊ ¬«∏UÃÊ– Á¡ã„¥U ŒŒ¸ „UÙÃÊ ÷Ë

„ÒU ©UŸ∑§ Á‹∞ ∑§ßZ ¬Ë«∏UÊŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊß¸ÿÊ¢ ◊ı¡ÍŒ „Ò¥U–

¬Ë«∏UÊ ∑§ •‹ÊflÊ ∞∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ ∑§ ◊Ÿ◊¥ •¬Ÿ ß‹Ê¡ ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ÷Ë ∑§Ê»§Ë

‡Ê¢∑§Ê∞¢ „UÙÃË „Ò¥U– •¬Ÿ ß‹Ê¡ ∑§ ’Ê⁄U◊¥ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ πÈ‹∑§⁄U ’ÊÃ ∑§⁄UŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU–

•ª⁄U ÿÊŒ ⁄UπŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙ ÃÙ ¬˝‡ŸÙ¥ ∑§Ù Á‹π ‹¥ •ı⁄U Á’ŸÊ Á„UøÁ∑§øÊ∞¢ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ’ÊÃ

∑§⁄¥U– «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ Á◊‹Ã flQ§ •¬Ÿ ‚ÊÕ Á∑§‚Ë Á¬˝ÿ¡Ÿ ∑§Ù ‚ÊÕ ‹ ¡Ê∞¢, Á¡‚‚ «UÊÚÄ≈U⁄U

∑§Ë ’ÊÃ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ◊¥ ◊ŒŒ Á◊‹ªË– ∑§ßZ ‹Ùª •S¬ÃÊ‹ ¡ÊŸ ‚ „UË ’„ÈUÃ «U⁄UÃ „Ò¥U,

πÊ‚Ãı⁄U ‚ fl Á¡ã„¥U ∑§÷Ë •S¬ÃÊ‹ ¡ÊŸÊ „UË Ÿ„UË¥ ¬«∏UÊ „UÙ– ß‚ ÷ÿ ∑§ ’Ê⁄U◊¥ •¬Ÿ

«UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ∑§„¥U, ß‚‚ fl„U •Ê¬∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄U ‚∑¥§ª–

∑§÷Ë ∞‚Ê ÷Ë „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U •Ê¬∑§ ‚Ê⁄U ‚flÊ‹Ù¥ ∑§ ¡’Êfl Ÿ Œ ¬Ê∞¢– ∑Ú§ã‚⁄U

∑§ ◊Ê◊‹ ◊¥ ÿ„U ∑§„UŸÊ Á∑§ fl„U ß‹Ê¡ ∑§ ’ÊŒ ¬ÍáÊ¸Ã— Á◊≈U ªÿÊ „ÒU Á∑§‚Ë ÷Ë «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§

Á‹∞ ŸÊ◊È◊Á∑§Ÿ „ÒU– «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ù ÿ„U •¢ŒÊ¡Ê ÃÙ „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ Á∑§‚Ë ß‹Ê¡ ‚ Á∑§ÃŸ ◊⁄UË¡Ù¥

∑§Ù »§ÊÿŒÊ „UÙÃÊ „ÒU, ¬⁄U ∞∑§ ◊⁄UË¡ ¬⁄U Á∑§‚Ë ß‹Ê¡ ∑§Ê ÄÿÊ »§‹ „UÙªÊ ÿ„U ∑§„UŸÊ ©UŸ∑§

Á‹∞ ◊ÈÁ‡∑§‹ „UÙÃÊ „ÒU– ∑È§¿U ‹Ùª ß‚ •ÁŸÁpÃÃÊ ‚ ÉÊ’⁄UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∑§Ùß¸ ÷Ë •ã¡ÊŸË ’ÊÃ

ÉÊ’⁄UÊ„U≈U ¬ÒŒÊ ∑§⁄UÃË „ÒU, ¬⁄UãÃÈ ∑§ßZ ’Ê⁄U «U⁄UÊflŸË ’ÊÃ¥ ‚Ùø∑§⁄U ‹Ùª •¬Ÿ Á‹∞ ◊ÈÁ‡∑§‹
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¬ÒŒÊ ∑§⁄U ‹Ã „Ò¥U– •¬Ÿ ¬Á⁄UflÊ⁄U flÊ‹Ù¥ ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸ ‚, ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

„UÊÁ‚‹ ∑§⁄UŸ ‚ ÉÊ’⁄UÊ„U≈U •ı⁄U ≈Uã‡ÊŸ ∑§Ù ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

‚ìÊÊß¸ ∑§Ù SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UŸ ◊¥ ∑§Á∆UŸÊß¸

““◊È¤Ê ∑È§¿U Ÿ„UË¥ „ÈU•Ê „ÒU– ◊È¤Ê ∑Ú§ã‚⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU–””

∑È§¿U ∞‚ ÷Ë ‹Ùª „UÙÃ „Ò¥U ¡Ù Ÿ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ∑È§¿U ¡ÊŸŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U, •ı⁄U ŸÊ „UË

©U‚∑§ ’Ê⁄U◊¥ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U– •ª⁄U •Ê¬ ∞‚Ê ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÙ •¬Ÿ Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥

‚ ∑§„U ŒËÁ¡∞ Á∑§ •Ê¬ •¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ∑È§¿U ‚◊ÿ Ã∑§ ’ÊÃøËÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ

øÊ„UÃ–

∑§ßZ ’Ê⁄U ¬Á⁄UÁSÕÁÃ Á’À∑È§‹ ©UÀ≈UË „UÙÃË „ÒU– „UÙÃÊ ÿ„U „ÒU  Á∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ¬ËÁ«∏UÃ ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§

‹Ùª •ı⁄U Á◊òÊ SflË∑§Ê⁄U Ÿ„UË¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ Á∑§ ©UŸ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚ŒSÿ ∑§Ù ∑Ú§ã‚⁄U „ÒU– fl ÿÊ

ÃÙ ÿ„U •ŸŒπÊ ∑§⁄UÃ „Ò¥U Á∑§ •Ê¬∑§Ù ∑Ú§ã‚⁄U „ÒU, ÿÊ ©U‚∑§ ’Ê⁄U◊¥ ’ÊÃ ∑§⁄UŸ ‚ ∑§Ã⁄UÊÃ

„Ò¥U– fl •Ê¬∑§Ê äÿÊŸ Á∑§‚Ë •ı⁄U ’ÊÃ ¬⁄U ‹ ¡ÊŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U– ß‚ ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ◊¥ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§

©Uã„¥U ‚◊¤ÊÊ ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ fl„U ¡ÊŸÃÊ „ÒU ©U‚ ∑Ú§ã‚⁄U „ÒU, ß‚‚ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ù ◊ŒŒ Á◊‹ªË–

⁄UÙ·

““∞‚Ê ◊⁄U ‚ÊÕ „UË ÄÿÙ¥ „ÈU•Ê?””

∑§ßZ ‹Ùª •¬Ÿ ŒÈ—π •ı⁄U «U⁄U ‚ ÁŸ¬≈UŸ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ ªÈS‚Ê „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– fl •¬Ÿ

Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥ ÿÊ «UÊÚÄ≈U⁄U ¬⁄U •¬ŸÊ ªÈS‚Ê ÁŒπÊÃ „Ò¥U– œÊÁ◊¸∑§ ¬˝flÎÁûÊ ∑§ ‹Ùª ∑§÷Ë-∑§÷Ë ß¸E⁄U

‚ ªÈS‚Ê „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

•¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ‹∑§ ⁄UÙ· ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UŸÊ, ÿ„U ’ÊÃ ‚÷Ë ‚◊¤ÊÃ „Ò¥U– •ª⁄U •Ê¬Ÿ

ªÈS‚ ◊¥ •¬Ÿ Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥ ‚ ∑È§¿U ∑§„U ÁŒÿÊ „UÙ, ÃÙ ¡’ •Ê¬∑§Ê ªÈS‚Ê ‡ÊÊ¢Ã „UÙ ¡Ê∞ Ã’

©Uã„¥U ‚◊¤ÊÊ∞¢ Á∑§ •Ê¬ ©UŸ ¬⁄U ªÈS‚Ê Ÿ„UË¥ „ÒU, •Ê¬∑§Ê ⁄UÙ· ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ¬˝ÁÃ „ÒU– •ª⁄U ÿ„U

’ÊÃ ∑§„UŸÊ ◊ÈÁ‡∑§‹ ‹ª ÃÙ ©Uã„¥U ß‚ Á∑§ÃÊ’ ∑§Ê ÿ„U Á„US‚Ê ÁŒπÊ∞¢– •ª⁄U ªÈS‚Ê ∑§Ê’Í

◊¥ ŸÊ •Ê ⁄U„UÊ „UÙ •ı⁄U Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥ ‚ ’ÊÃ ∑§⁄UŸÊ ∑§Á∆UŸ ‹ª ÃÙ Á∑§‚Ë ◊ŸÙÁøÁ∑§à‚∑§ ∑§Ë

◊ŒŒ ‹¥–

ŒÙ·Ê⁄UÙ¬áÊ •ı⁄U •¬⁄UÊœ ÷ÊflŸÊ

““•ª⁄U ◊Ò¥Ÿ ∞‚Ê Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ „UÙÃÊ ÃÙ ÿ„U Ÿ„UË¥ „UÙÃÊ””

∑§÷Ë ∑È§¿U ‹Ùª ‚ÙøÃ „Ò¥U Á∑§ ÿ„U ’Ë◊Ê⁄UË ©UŸ∑§Ë Á∑§‚Ë ª‹ÁÃÿÙ¥ ∑§Ê ŸÃË¡Ê „ÒU– •ı⁄U ∑§÷Ë

‹Ùª ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù •¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ ŒÙ· ŒÃ „Ò¥U– „U◊¥ ∞‚Ê ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ •ª⁄U „U◊¥ ¬ÃÊ

ø‹ ¡Ê∞ „U◊¥ ∑Ú§ã‚⁄U ÄÿÙ¥ „ÈU•Ê ÃÙ „U◊¥ ‚È∑Í§Ÿ ◊„U‚Í‚ „UÙªÊ– ¬⁄U ‚ø ÃÙ ÿ„U „ÒU Á∑§ ∞∑§
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«UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ Á‹∞ ÿ„U ’ÃÊŸÊ Á∑§ •Ê¬∑§Ù ∑Ú§ã‚⁄U ÄÿÙ¥ „ÈU•Ê ÿ„U ’„ÈUÃ„UË ◊ÈÁ‡∑§‹ „ÒU– ß‚Á‹∞

•¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ Á‹∞ πÈŒ ∑§Ù ÿÊ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù ŒÙ· ŒŸ ∑§Ë ∑§Ùß¸ ¡M§⁄UÃ Ÿ„UË¥–

ŸÊ⁄UÊ¡ªË ÿÊ Áflm·

““ÃÈ◊ ÄÿÊ ¡ÊŸÙ ◊⁄U ŒŒ¸! ÃÈê„¥U ÕÙ«∏U„UË ß‚ ‚’∑§Ê ‚Ê◊ŸÊ ∑§⁄UŸÊ ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU?””

•Ê¬∑§Ù ŒÍ‚⁄UÙ¥ ‚ ŸÊ⁄UÊ¡ªË „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU, Á∑§ fl ‚’ ÃÙ ∆UË∑§ „Ò¥U ¬⁄U •Ê¬∑§Ù ∑Ú§ã‚⁄U „ÒU–

’Ë◊Ê⁄UË •ı⁄U ß‹Ê¡ ∑§ flQ§ ∑§ßZ’Ê⁄U ∞∑§ ¬ËÁ«∏UÃ ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ÿ„U ÷ÊflŸÊ∞¢ ©U∆UÃË „Ò¥U– ∑§ßZ’Ê⁄U

Á⁄U‡ÃŒÊ⁄UÙ¥ ∑§ ◊Ÿ ◊¥ ÷Ë Áflm· ∑§Ë ÷ÊflŸÊ ©U∆U ‚∑§ÃË „ÒU, ÄÿÙ¥Á∑§ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ©UŸ∑§Ë

Á¡¢ŒªË ◊¥ ÷Ë ’Œ‹Êfl •Ê ¡ÊÃÊ „ÒU–

ßŸ ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ù SflË∑§Ê⁄UŸÊ •ı⁄U ©Uã„¥U ‡ÊÊ¢Ã ◊Ê„Uı‹ ◊¥ √ÿQ§ ∑§⁄UŸ ‚ ◊Ÿ ¬⁄U ⁄U„UÊ m·

∑§◊ „UÙÃÊ „ÒU, ‚ÊÕ„UË ◊Ÿ ◊¥ ¬Ÿ¬ ⁄U„UË •¬⁄UÊœ ÷ÊflŸÊ ¬⁄U ÷Ë ∑§Ê’Í „UÙÃÊ „ÒU–

•¬Ÿ •Ê¬∑§Ù •‹ª-Õ‹ª ∑§⁄UŸÊ

““◊È¤Ê ’‚ •∑§‹Ê ¿UÙ«∏U ŒÙ””

ß‹Ê¡ ∑§ Œı⁄UÊŸ ∑§ßZ’Ê⁄U ∞‚Ê „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁQ§ øÊ„UÃÊ „ÒU Á∑§ ©U‚ •∑§‹Ê

¿UÙ«∏U ÁŒÿÊ ¡Ê∞– ∑§ßZ’Ê⁄U ÿ„U •¬ŸË ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸ •ı⁄U ©UŸ¬⁄U ∑§Ê’Í ¬ÊŸ ∑§

Á‹∞ ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁQ§ ∑§ Á‹∞ ¡M§⁄UË „UÙÃÊ „ÒU– ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ë ß‚ ßë¿UÊ ‚ ¬Á⁄UflÊ⁄U¡Ÿ

ŒÈ—πË „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ∞‚ flQ§ ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁQ§ ∑§Ù ¬Á⁄UflÊ⁄U¡ŸÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ ◊Ÿ ∑§Ë ’ÊÃ ‚◊¤ÊÊŸË

øÊÁ„U∞– ©Uã„¥U •ÊEÊ‚Ÿ ŒŸÊ øÊÁ„U∞ Á∑§ ‚„UË flQ§ ¬⁄U •Ê¬ ©UŸ‚ ’ÊÃøËÃ ∑§⁄¥Uª–

∑§ßZ’Ê⁄U ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁQ§ “Á«U¬˝‡ÊŸ” ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’ÊÃ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃÊ– •ª⁄U ∞‚Ê „ÒU ÃÙ

«UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„U ¬⁄U Á«U¬˝‡ÊŸ ŸÊ‡Ê∑§ ŒflÊß¸ÿÊ¢ ‹Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò¥U– ‚ÊÕ„UË ◊ŸÙÁøÁ∑§à‚∑§

‚ ÷Ë ’ÊÃ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

◊È∑§Ê’‹Ê ∑§⁄UŸÊ ‚ËπŸÊ

∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ‹¢’ ß‹Ê¡ ∑§ ’ÊŒ •¬ŸË ÁflÁ÷ÛÊ ÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬ÍáÊ¸Ã— ‚◊¤ÊŸ ◊¥ flQ§ ‹ªÃÊ

„ÒU– ∞∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ ∑§Ê m¢m ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÷Ë „UÙÃÊ „ÒU •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§ ÷Ë–

∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ß‹Ê¡ ∑§ ’ÊŒ ∑§ßZ ŒflÊß¸ÿÙ¥ ∑§ ∑§ßZ •ãÿ •‚⁄U ⁄U„U ¡ÊÃ „Ò¥U, ¡Ù ∑§Ê»§Ë

∑§CÔU∑§Ê⁄UË „UÙÃ „Ò¥U– ¬⁄U ∑§ß¸ √ÿÁQ§ ß‹Ê¡ ∑§ Œı⁄UÊŸ ÷Ë ‹ª÷ª ‚Ê◊Êãÿ ¡ËflŸ ¡Ë ¬ÊÃ „Ò¥U–

◊ÈÅÿ ß‹Ê¡ ∑§ flQ§ √ÿÁQ§ ∑§Ù ‚’ ∑È§¿U ÷Í‹ŸÊ ¬«∏UÃÊ „ÒU, ¬⁄U ∆UË∑§ ‚ •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UŸ ∑§

’ÊŒ ‹Ùª •¬ŸË ⁄UÙ¡◊⁄UÊ¸ ∑§Ë Á¡¢ŒªË ◊¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ¬⁄U ©UÃŸÊ„UË ∑§Ê◊ ∑§⁄U Á¡ÃŸË

•Ê¬∑§ ¬Ê‚ ‡ÊÁQ§ „UÙ– •ª⁄U •Ê¬ ∆UË∑§ ‚ ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ¡Í¤Ê Ÿ„UË¥ ¬ÊÃ ÃÙ Á¬˝ÿ¡ŸÙ¥ ∑§Ù ‚ÊÕ

‹ËÁ¡∞– ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù „UÊ⁄U ÿÊ ¡ËÃ ∑§ Ÿ¡Á⁄U∞ ‚ ◊Ã ŒÁπ∞–

32



•ª⁄U •Ê¬ ∑Ú§ã‚⁄U ¬ËÁ«∏UÃ ∑§ Á¬˝ÿ¡Ÿ „Ò¥U

∑Ú§ã‚⁄U ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ ∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U flÊ‹Ù¥ ∑§ Á‹∞ ÷Ë ∑§ß¸ ÷ÊflŸÊà◊∑§ ∑§Á∆UŸÊß¸ÿÊ¢ „UÙÃË „Ò¥U–

∑§ß¸ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ’ÊÃ ∑§⁄UŸ ‚ Á„UøÁ∑§øÊÃ „Ò¥U– ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ ’Ë◊Ê⁄UË

∑§Ë ’ÊÃ ∑§⁄UŸ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ √ÿÁQ§ ∑§Ê ◊Ÿ π⁄UÊ’ „UÙ ¡Ê∞ªÊ ÿÊ ©U‚∑§Ë Áø¢ÃÊ ’…∏U ¡Ê∞ªË– ¬⁄U

∑§÷Ë-∑§÷Ë ∞‚Ê ∑§⁄UŸ ‚ ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁQ§ •ı⁄U ÷Ë •∑§‹Ê ◊„U‚Í‚ ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∞‚ flQ§

¬⁄U ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ ‡ÊÊ¢Ã ◊Ÿ—ÁSÕÁÃ ◊¥ ’Ë◊Ê⁄UË SflË∑§Ê⁄UË ¡Ê∞ •ı⁄U Á¡ÃŸÊ ¡M§⁄UË „UÙ ©UÃŸË

’ÊÃ ¡M§⁄U ∑§Ë ¡Ê∞– ’Ë◊Ê⁄U √ÿÁQ§ ¡Ù ∑§„U ⁄U„UÊ „ÒU ©U‚ äÿÊŸ ‚ ‚ÈŸŸÊ •ı⁄U ‚◊¤ÊŸÊ ’„ÈUÃ

¡M§⁄UË „ÒU– ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ’ÊÃ ∑§⁄UŸ ◊¥ ¡ÀŒ’Ê¡Ë ÷Ë Ÿ ∑§⁄¥U, ¡’ fl„U ◊ÊŸÁ‚∑§ M§¬

‚ ÃÒÿÊ⁄U ‹ª Ã’ ’ÊÃ ∑§⁄¥U–

“¡Ê‚∑Ú§¬” Ÿ ß‚ ◊‚‹ ¬⁄U ÷Ë ∞∑§ Á∑§ÃÊ’ ÃÒÿÊ⁄U ∑§Ë „ÒU Á¡‚∑§Ê ŸÊ◊ „ÒU ““‹ÊÚS≈U »§ÊÚ⁄U

fl«¸˜U‚””– (Á„UãŒË◊¥ •ŸÈflÊŒ „ÒU ““‡ÊéŒÙ¥ ∑§Ê •∑§Ê‹””)–

’ìÊÙ¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊÊŸÊ

•ª⁄U •Ê¬∑§Ù ∑Ú§ã‚⁄U „ÒU, ÃÙ •¬Ÿ ’ìÊÙ¥ ∑§Ù ÿ„U ’ÊÃ ’ÃÊŸÊ ’„ÈUÃ ∑§Á∆UŸÊß¸ ÷⁄UÊ „ÒU– ©Uã„¥U

Á∑§‚ „UŒÃ∑§ ’ÃÊŸÊ „ÒU ÿ„U ©UŸ∑§Ë ©U◊˝ •ı⁄U ‚◊¤Ê ¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ’„ÈUÃ ¿UÙ≈U ’ìÊÙ¥

∑§Ù Á‚»¸§ ÿ„U ’ÃÊŸÊ ¡M§⁄UË „UÙÃÊ „ÒU Á∑§ ∑§Ùß¸ √ÿÁQ§ •S¬ÃÊ‹ ÄÿÙ¥ ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒU– ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ë

‚◊¤Ê ’„ÈUÃ ¿UÙ≈U ’ìÊÙ¥ ◊¥ Ÿ„UË¥ „UÙÃË– ÕÙ«∏U ’«∏U ’ìÊÙ¥ ∑§Ù ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ù •Ê‚ÊŸ ÷Ê·Ê◊¥ ∑È§¿U

„UŒÃ∑§ ‚◊¤ÊÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU– ‚’‚ ¡M§⁄UË ÿ„U „ÒU Á∑§ ’ìÊÙ¥ ∑§Ù •ÊESÃ Á∑§ÿÊ ¡Ê∞ Á∑§

ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§ „UÙŸ◊¥ ©UŸ∑§Ê ∑§Ùß¸ ŒÙ· Ÿ„UË¥ „ÒU– ’ìÊ ÿ„U ÁŒπÊÃ Ÿ„UË¥ „Ò¥U, ¬⁄U ©Uã„¥U ∑§ß¸’Ê⁄U

∞‚Ê ‹ª ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§ ©UŸ∑§Ê Á¬˝ÿ¡Ÿ ©UŸ∑§Ë Á∑§‚Ë ª‹ÃË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ’Ë◊Ê⁄U „ÒU– Œ‚ fl·¸

•ı⁄U ÖÿÊŒÊ ©U◊˝ ∑§ ’ìÊ ‹ª÷ª ‚÷Ë ∑È§¿U ‚◊¤Ê ‚∑§Ã „Ò¥U–

flÿ—‚¢Áœ ∑§Ë ©U◊˝ ∑§ ’ìÊÙ¥ ∑§Ù ∑§÷Ë ªÈS‚Ê ÷Ë •Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU, ©U‚ ©U◊˝ ◊¥ ¡’ fl„U ¬Á⁄UflÊ⁄U

∑§ ’Ê„U⁄U ∞∑§ SflÃ¢òÊ Á¡¢ŒªË ¡ËŸ ∑§Ê ¬˝ÿàŸ ∑§⁄U ⁄U„U „UÙÃ „Ò¥U, ©Uã„¥U ∞‚Ê ‹ª ‚∑§ÃÊ „ÒU Á∑§

©Uã„¥U ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚ ¡’⁄UŸ ’¢œŸÊ ¬«∏U ⁄U„UÊ „ÒU– ’ìÊÙ¥ ‚ ß¸◊ÊŸŒÊ⁄UË ‚ ‚Ê»§

’ÊÃ ∑§⁄UŸÊ ’„ÈUÃ ¡M§⁄UË „ÒU– ©Uã„¥U ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ≈ÈU∑§«∏UÙ¥ ◊¥ œË⁄U-œË⁄U ŒË ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ©UŸ∑§Ë

÷ÊflŸÊ•Ù¥ •ı⁄U ¬˝ÁÃÁ∑˝§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ ¡M§⁄UË „ÒU, ∞‚ flQ§ ¬⁄U ©UŸ∑§ √ÿfl„UÊ⁄U ¬⁄U Ÿ¡⁄U

⁄UπŸÊ ÷Ë ¡M§⁄UË „ÒU–

ß‚ ◊Èg¬⁄U ÷Ë “¡Ê‚∑Ú§¬” ∑§Ë Á∑§ÃÊ’ „ÒU “What do I tell the children” Á„UãŒË ÷Ê·Ê◊¥

““◊Ò¥ ’ìÊÙ¥ ‚ ÄÿÊ ∑§„Í¢U?”” ÷Ë ÿ„U Á∑§ÃÊ’ ©U¬‹éœ „ÒU–
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•Ê¬ ÿ„U ‚’ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U

¡’ Á∑§‚Ë ∑§Ù ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ©U‚ ∑Ú§ã‚⁄U „ÒU ÃÙ fl„U ’„ÈUÃ •‚„UÊÿ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

fl„U ‚ÙøŸ ‹ªÃÊ „ÒU Á∑§ •’ ÃÙ ‚’∑È§¿U «UÊÚÄ≈U⁄U •ı⁄U •S¬ÃÊ‹ ∑§ „UÊÕ ◊¥ „ÒU– ¬⁄U ∞‚Ê

Ÿ„UË¥ „ÒU– •Ê¬ •ı⁄U •Ê¬∑§Ê ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§Ê»§Ë ∑È§¿U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ „ÒU–

•¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ‚◊¤ÊŸÊ

•ª⁄U •Ê¬ •ı⁄U •Ê¬∑§Ê ¬Á⁄UflÊ⁄U •¬ŸË ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ∆UË∑§ ‚ ‚◊¤Ê¥ª, ‚„UË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê#

∑§⁄¥Uª ÃÙ •Ê¬ ©UÃŸÊ •‚„UÊÿ ◊„U‚Í‚ Ÿ„UË¥ ∑§⁄¥Uª– ¬⁄U ÿ„U ¡M§⁄UË „ÒU Á∑§ •Ê¬∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

∑§Ê dÙÃ ÁflE‚ŸËÿ „UÙ– ‚ÈŸË-‚ÈŸÊß¸ ’ÊÃÙ¥ ¬⁄U ÿ∑§ËŸ ∑§⁄UŸ ‚ ÷ÿ ’…∏UÃÊ „ÒU– •¬Ÿ

«UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ‚Ê»§-‚Ê»§ ’ÊÃ ∑§ËÁ¡∞, ‚ÊÕ„UË ß‚ Á∑§ÃÊ’ ∑§ •¢Ã◊¥ ÁŒ∞ ª∞ dÙÃÙ¥ ‚ ‚„UË

•ı⁄U ÁflE‚ŸËÿ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ¬˝Ê# ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

∑È§¿U √ÿÊfl„UÊÁ⁄U∑§ ∑§Œ◊

∞‚Ê ÷Ë „UÙªÊ Á∑§ fl„U ∑§Êÿ¸ ¡Ù •Ê¬ ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ¬„U‹ •Ê‚ÊŸË ‚ ∑§⁄U ‹Ã Õ ©Uã„¥U ∑§⁄UŸÊ

∑§Á∆UŸ „UÙ ªÿÊ „UÙ– ¡Ò‚ •Ê¬∑§Ë ÃÁ’ÿÃ ‚Èœ⁄U •Ê¬ œË⁄U-œË⁄U •¬Ÿ •Ê¬∑§Ù ©UŸ ∑§ÊÿÙZ

∑§Ù ∑§⁄UŸ ‹Êÿ∑§ ’ŸÊ ‚∑§Ã „Ò¥U– ∑§ß¸ ‹Ùª ’Ë◊Ê⁄UË ‚ ‹«∏UŸ ∑§Ë ÷ÊflŸÊ √ÿQ§ ∑§⁄UÃ „ÒU–

ÿ„U ∞∑§ •ë¿UË ’ÊÃ „ÒU– ∞∑§ ∑§Œ◊ ¡Ù •Ê¬∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ ◊ŒŒªÊ⁄U ‚ÊÁ’Ã „UÙªÊ fl„U „ÒU

•¬Ÿ πÊŸ-¬ÊŸ ∑§Ù ¬ıÁCÔU∑§ •ı⁄U SflSÕ ’ŸÊŸÊ– ¬Ù·áÊ ∑§ •‹ÊflÊ •¬Ÿ ◊Ÿ∑§Ù ‡ÊÊ¢Ã

∑§⁄UŸÊ ‚ËπŸÊ, ◊Ÿ∑§Ù ‹ªÊ∞ ⁄UπŸÊ ÷Ë ¡M§⁄UË „ÒU– ÁŸÿÁ◊Ã M§¬ ‚ √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄UŸÊ ÷Ë ∞∑§

¡M§⁄UË ’ÊÃ „ÒU– •¬ŸË ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ˇÊ◊ÃÊ ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U √ÿÊÿÊ◊ ∑§⁄¥U–

•ãÿ dÙÃÙ¥ ‚ ◊ŒŒ

∑Ú§ã‚⁄U „UÙŸ ∑§ ’ÊŒ •Ê¬ ∑§Ê»§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ •ı⁄U ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∑§CÔU ‚„UÃ „Ò¥U– ∑§÷Ë •Ê¬∑§Ê ◊Ÿ

•∑§‹Ê ⁄U„UŸ ∑§Ù ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÃÙ ∑§÷Ë •Ê¬ Á∑§‚Ë ‚ ’ÊÃ ∑§⁄U∑§ ◊Ÿ „UÀ∑§Ê ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U–

ÿ„U Ÿ ÷Í‹¥ Á∑§ •Ê¬∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ’„ÈUÃ ‚ ‹Ùª „Ò¥U– ◊⁄UË¡Ù¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§ Á‹∞ ∑§ß¸

ªÈ≈U „Ò¥U ¡Ù ◊⁄UË¡ ∑§Ù ‚„UÊ⁄UÊ •ı⁄U ÁŒ‹Ê‚Ê ŒÃ „Ò¥U– ßŸ ªÈ≈UÙ¥ ◊¥ ∞‚ ‹Ùª ÷Ë „UÙÃ „Ò¥U ¡Ù πÈŒ

∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ◊⁄UË¡ „Ò¥U, ©UŸ‚ Á◊‹∑§⁄U, ’ÊÃ ∑§⁄U∑§ •Ê¬∑§Ù •¬ŸË ¬Á⁄UÁSÕÁÃ ‚ ¡Í¤ÊŸ ∑§Ë

¬˝⁄UáÊÊ Á◊‹ªË–

ßŸ∑§ •‹ÊflÊ •Ê¬ •¬Ÿ ¬ÊÁ⁄UflÊÁ⁄U∑§ «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§Ë ◊ŒŒ ‹ ‚∑§Ã „Ò¥U– •ª⁄U •Ê¬∑§Ù Ÿ‚¸

∑§ ◊ŒŒ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „UÙ ÃÙ fl„U •Ê¬∑§ ÉÊ⁄U •Ê∑§⁄U •Ê¬∑§Ë ‚„UÊÿÃÊ ∑§⁄U ‚∑§ÃË „Ò¥U– ∞‚Ê

◊Ã ‚◊Á¤Ê∞ Á∑§ •Ê¬ •ı⁄U •Ê¬∑§Ê ¬Á⁄UflÊ⁄U •∑§‹ „Ò¥U– •Ê¬∑§Ë ◊ŒŒ ∑§ Á‹∞ ‹Ùª „Ò¥U–



Á∑§‚Ë ◊ŸÙÁøÁ∑§à‚∑§ ‚ ‚‹Ê„U ‹ŸÊ ÷Ë •Ê¬∑§ Á‹∞ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „UÙ ‚∑§ÃÊ „ÒU– ∑§ß¸ ‹Ùª

∞‚ flQ§ œ◊¸ ∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ ‹Ã „ÒU– Á¡‚ Á∑§‚Ë ◊¥ •Ê¬∑§Ë •ÊSÕÊ „UÙ ©U‚‚ ‚‹Ê„U •ı⁄U

◊ŒŒ ‹Ÿ ◊¥ ◊Ã Á„UøÁ∑§øÊß∞–

∑È§¿U •S¬ÃÊ‹Ù¥ ◊¥ „UË ◊⁄UË¡ ∑§Ù ‚„UÊ⁄UÊ ŒŸflÊ‹ ªÈ≈U „UÙÃ „Ò¥U– ßŸ◊¥ Ÿ‚¸, ◊ŸÙÁøÁ∑§à‚∑§,

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∑§Êÿ¸∑§ÃÊ¸ ‡ÊÊÁ◊‹ „UÙÃ „Ò¥U– ÿ„U ‚÷Ë ‹Ùª ◊ŒŒ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ •Ê¬∑§Ù ’„ÈU◊ÍÀÿ

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •ı⁄U ‚‹Ê„U Œ ‚∑§Ã „Ò¥U–

∑È§¿U ◊⁄UË¡ ÉÊ⁄U ¡ÊŸ ∑§ ’ÊŒ ÷ÿ, ÿÊ Á«U¬˝‡ÊŸ ‚ ªÈ¡⁄UÃ „Ò¥U– ©UŸ∑§Ë ◊ŒŒ Áfl‡Ê·ôÊ „UË ∑§⁄U

‚∑§Ã „Ò¥U– •¬Ÿ •S¬ÃÊ‹ ‚ ÿÊ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ •Ê¬ ∞‚ Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑§ ’Ê⁄U◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

¬˝Ê# ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥U–

“¡Ê‚∑Ú§¬” ∑§Ë Á∑§ÃÊ’ “Coping at home” •Ê¬∑§Ë ß‚ flQ§ ¬⁄U ∑§Ê»§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄U

‚∑§ÃË „ÒU–
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‹Ê÷ŒÊÿ∑§ ‚¢SÕÊ∞° - ‚ÍÁø

¡Ê‚∑Ú§¬, ¡ËÃ •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ »§ÊÚ⁄U ‚¬Ù≈¸U ≈ÍU ∑Ú§ã‚⁄U ¬‡Êã≈U‚˜U

C/o. •÷ÿ ÷ªÃ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË, •ÊÚÁ»§‚ Ÿ¢. 4, Á‡ÊÀ¬Ê, 7flÊ¢ ⁄USÃÊ, ¬˝÷ÊÃ ∑§ÊÚ‹ŸË,

‚Ê¢ÃÊ∑˝È§¡ (¬Ífl¸), ◊Èê’ß¸-400 055. ÷Ê⁄UÃ.

ŒÍ⁄U÷Ê· — 91-22-2616 0007, 2617 7543

»Ò§Ä‚ — 91-22-2618 6162

ß¸-◊‹ — abhay@caabco.com  /  pkrjascap@gmail.com

∑Ú§ã‚⁄U ¬‡Êã≈U‚˜U ∞«UU •‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ

Á∑¢§ª ¡ÊÚ¡¸ V ◊◊ÙÁ⁄Uÿ‹, «UÊÚ. ß¸ ◊Ù¤Ê‚ ⁄UÙ«U, ◊„UÊ‹ˇ◊Ë, ◊È¢’ß¸ 400 011.

»§ÙŸ — 24975462, 24928775, 24924000

»Ò§Ä‚ — 24973599

flË ∑§•⁄U »§Ê™§ã«U‡ÊŸ

132, ◊∑§⁄U ≈UÊÚfl⁄U, “∞” ∑§»§ ¬⁄U«U, ◊È¢’ß¸-400 005.

»§ÙŸ — 22184457

»Ò§Ä‚ — 22184457

ß¸-◊‹ — vcare@hotmail.com / vgupta@powersurfer.net
fl’‚Êß¸≈U — www.vcareonline.org

“¡Ê∑Ú§»§” (JACAF)

∞-112, ‚¢¡ÿ Á’ÁÀ«¢Uª Ÿ¢. 5, Á◊ûÊ‹ ß¢«US≈˛UËÿ‹ ßS≈U≈U,

•¢œ⁄UË-∑È§‹Ê¸ ⁄UÙ«U, •¢œ⁄UË (¬Ífl¸), ◊È¢’ß¸-400 059.

ŒÍ⁄UäflŸË — 2856 0080, 2693 0294

»Ò§Ä‚ — 022-2856 0083

ß¢Á«UÿŸ ∑Ú§ã‚⁄U ‚Ù‚Êÿ≈UË

Ÿ‡ÊŸ‹ ◊ÈÅÿÊ‹ÿ, ‹«UË ⁄UÃŸ ≈UÊ≈UÊ ◊Á«U∑§‹ Á⁄U‚ø¸ ‚¥≈U⁄U,

∞◊. ∑§fl¸ ⁄UÙ«U, ∑Í§¬⁄U¡, ◊È¢’ß¸-400 021.

»§ÙŸ — 22029941/42

üÊhÊ »§Ê©¢U«U‡ÊŸ

618, ‹ˇ◊Ë å‹Ê¤ÊÊ, ãÿÍ Á‹¢∑§ ⁄UÙ«U, •¢œ⁄UË (¬Áp◊), ◊È¢’ß¸-400 053.

»§ÙŸ — 2631 2649

»Ò§Ä‚ — 4000 3366

ß¸-◊‹ — shraddha4cancer@yahoo.co.in
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““¡Ê‚∑Ú§¬”” ¬˝∑§Ê‡ÊŸ

1 ∞ÄÿÍ≈U Á‹ê»§Ù é‹ÊÁS≈U∑§ ÀÿÈ∑§Á◊ÿÊ

2 ∞ÄÿÍ≈U ◊Êß‹Ùé‹ÊÁS≈U∑§ ÀÿÈ∑§Á◊ÿÊ

3 é‹Ú«U⁄U (◊ÍòÊÊ‡Êÿ)

4 ’ÙŸ ∑Ú§ã‚⁄U - ¬˝Êß◊⁄UË (•ÁSÕ

∑Ú§ã‚⁄UU ¬˝ÊÕÁ◊∑§)

5 ’ÙŸ ∑Ú§ã‚⁄UU - ‚Ò∑§á«U⁄UË

(•ÁSÕ ∑Ú§ã‚⁄U »Ò§‹Ê „ÈU•Ê)

6 ’˝Ÿ ≈KÍ◊⁄U (◊ÁSÃc∑§ ∑§Ë ªÊ¢∆U)

7 ’˝ÒS≈U-¬˝Êß¸◊⁄UË (SÃŸ-¬˝ÊÕÁ◊∑§)

8 ’˝ÒS≈U-‚Ò∑§á«U⁄UË (SÃŸ-»Ò§‹Ê „ÈU•Ê)

9 ‚flË¸∑§‹ S◊Ëÿ‚¸

10 ‚Áfl¸Ä‚

11 ∑˝§ÊÚÁŸ∑§ Á‹ê»§Ù‚ÊßÁ≈U∑§ ÀÿÈ∑§Á◊ÿÊ

12 ∑˝§ÊÚÁŸ∑§ ◊Êÿ‹ÊÚß«U ÀÿÈ∑§Á◊ÿÊ

13 ∑§Ù‹Ÿ ∞á«U ⁄ÒUÄ≈U◊

14 „UÊÚ¡Á∑§ã‚ Á«U‚Ë¡

15 ∑§Ê¬Ù‚Ë¡ ‚Ê∑§Ù¸◊Ê

16 Á∑§«UŸË - ªÈŒÊ¸

17 ‹ÚÁ⁄UãÄ‚ - Sfl⁄Uÿ¢òÊ

18 ‹Ëfl⁄U - ÿ∑Î§Ã

19 ‹¢ª (»¥§»§«∏U-»È§ç»È§‚)

20 Á‹ê»§Ù«UË◊Ê

21 ◊ÚÁ‹ÇŸ¢≈U ◊‹ÊŸÙ◊Ê

22 ◊È¢„U, ŸÊ∑§ •ı⁄U ªŒ¸Ÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U

23 ◊Êÿ‹Ù◊Ê

24 ŸÊÚŸ „UÊÚ¡Á∑§ã‚ Á‹ê»§Ù◊Ê

25 •ÛÊŸÁ‹∑§Ê

26 •Ùfl⁄UË - ª÷Ê¸‡Êÿ

27 ¬°Á∑˝§ÿÊ¡ - SflÊŒÈÁ¬¢«U

28 ¬˝ÙS≈ÒU≈U - ¬È⁄U—SÕ ª˝¢ÕË

29 ÁS∑§Ÿ (àfløÊ)

30 ‚ÊÚç≈U˜ Á≈USÿÍ ‚Ê∑§Ù¸◊Ê

31 S≈U◊∑§ - ¡∆U⁄U

32 ≈ÒUS≈UË¡ - flÎ·áÊ

33 ÕÊÿ⁄UÊÚÿ«U - ∑§∆USÕª˝¢ÕË

34 ÿÍ≈U⁄U‚ - ª÷Ê¸‡Êÿ

35 flÀflÊ - ª˝ËflÊ

36 •SÕË◊îÊÊ ∞fl¢ SÃ¢÷ ¬‡ÊË ¬˝àÿÊ⁄UÙ¬áÊ

37 ⁄U‚ÊÿŸÙ¬øÊ⁄U (∑§Ë◊ÙÕ⁄U¬Ë)

38 Á∑§⁄UáÊÙ¬øÊ⁄U (⁄UÁ«UÿÙÕ⁄U¬Ë)

38-A ⁄UÁ«UÿÙ •ÊÿÙÁ«UŸÕ⁄U¬Ë

39 ÁøÁ∑§à‚∑§Ëÿ ¬⁄UËˇÊáÊÙ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

40 SÃŸ ∑§Ë ¬ÈŸ⁄¸UøŸÊ

41 ’Ê‹ ¤Ê«∏UŸ ‚ ◊È∑§Ê’‹Ê

42 ∑Ú§ã‚⁄U ⁄UÙªË∑§Ê •Ê„UÊ⁄U

43 ÿıŸ ∞fl¢ ∑Ú§ã‚⁄U

44 ∑§ıŸ ∑§÷Ë ‚◊¤Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU?

45 ◊Ò¥ ’ìÊÙ¥ ∑§Ù ÄÿÊ ∑§„Í¢U? ∑Ú§ã‚⁄U ‚

¬˝÷ÊÁflÃ •Á÷÷Êfl∑§ (◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ) ∑§ Á‹ÿ

◊Êª¸ŒÁ‡Ê¸∑§Ê

46 ∑Ú§ã‚⁄U •ı⁄U ¬Í⁄U∑§ ÁøÁ∑§à‚Êÿ¥

47 ÉÊ⁄U ◊¥ ‚Ê◊¢¡Sÿ — Á∑§‚Ë Áfl∑§Á‚Ã ∑Ú§ã‚⁄U

⁄UÙªË ∑§Ë Œπ÷Ê‹

48 Áfl∑§Á‚Ã ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ë øÈŸıÃË ‚ ◊È∑§Ê’‹Ê

49 •ë¿UÊ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄UŸÊ-‚ÈœÊ⁄U ∑§Ë •Ù⁄U

∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ŒŒ¸ ∞fl¢ •ãÿ ‹ˇÊáÊÙ¥ ¬⁄U

ÁŸÿ¢òÊáÊ

50 ‚◊¤ÊŸ ‚◊¤ÊÊŸ ◊¥ ‡ÊéŒÙ¥ ∑§Ê •∑§Ê‹

∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ◊⁄UË Ê ‚ ∑Ò§‚ ’ÊÃ¥ ∑§⁄¥U?

51 •’ ÄÿÊ? ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ’ÊŒ ¡ËflŸ ‚

‚◊ÊÿÙ¡Ÿ

53 •Ê¬∑§Ù ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÄÿÊ ¡ÊŸŸÊ

øÊÁ„Uÿ

55 Á¬ûÊÊ‡Êÿ ∑§ ∑Ú§ã‚⁄U ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

(ªÊÚ‹é‹Ú«U⁄U ∑§Ê ∑Ú§ã‚⁄U)

56 ’ìÊÙ¥ ∑§ ÁflÀê‚ ÃÕÊ •ãÿ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§

Á∑§«UŸË ∑§ ≈KÍ◊‚¸ ÃÕÊ ©UŸ∑§ ÁøÁ∑§à‚Ê

∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

60 •Ê¢πÙ¥ ∑§ ŒÎc≈UË¬≈U‹ ∑§ ¬˝∑§Ù¬ ∑§Ê

∑Ú§ã‚⁄U-¡ÊŸ∑§Ê⁄UË (⁄ÚUÁ≈UŸÙé‹ÊS≈UÙ◊Ê)

66 ÿÈßZª ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ≈KÍ◊⁄UÙ¥ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË

67 ¡’ ∑Ú§ã‚⁄U ŒÈ’Ê⁄UÊ ‹ı≈UÃÊ „ÒU

68 ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ÷ÊflÁŸ∑§ ¬Á⁄UáÊÊ◊

70 ⁄UÄÃ∑§Ê ◊Êÿ‹ÙÁ«USå‹ÊÁS≈U∑§ ‚¢‹ˇÊáÊ

79 ∑Ú§ã‚⁄U ∑§ ’Ê⁄U ◊¥

85 ’ìÊÙ¥ ∑§Ê ãÿÍ⁄UÙé‹ÊS≈UÙ◊Ê

94 ŸÚ‚Ù»Ú§Á⁄¢UÁ¡ÿ‹ ∑Ú§ã‚⁄U

109ÿÙª •ı⁄U ∑Ú§ã‚⁄U

129¬≈U S∑Ú§Ÿ



38

Á≈Uå¬ÁáÊÿÊ°
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Á≈Uå¬ÁáÊÿÊ°
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•Ê¬ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U / ‚¡¸Ÿ ‚ ÄÿÊ ¬Í¿UŸÊ øÊ„UÃ „ÒU?

•Ê¬ ÿ ¬˝‡Ÿ ¬ÁòÊ∑§Ê «UÊÚÄ≈U⁄U ∑§ ¬Ê‚ ¡ÊŸ ¬Ífl¸ ÃÒÿÊ⁄U ⁄Uπ¥, ÃÊÁ∑§ ©UŸ∑§ ‚Ê◊Ÿ ÷Í‹ Ÿ ¡Êÿ

∞fl¢ ©UŸ∑§ ¡flÊ’ ‚¢ÁˇÊ# ◊¥ ŸÙ≈U ∑§⁄¥U–

1. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

2. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

3. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

4. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

5. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................

6. ......................................................................................................................

©UûÊ⁄U ..................................................................................................................

.........................................................................................................................



¡Ê‚∑Ú§¬ — „U◊¥ •Ê¬∑§Ë ◊ŒŒ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „ÒU

„U◊¥ •Ê‡ÊÊ „ÒU, •Ê¬∑§Ù ÿ„U ¬ÈÁSÃ∑§Ê ©U¬ÿÈÄÃ ‹ªË „UÙªË– •ãÿ ◊⁄UË¡Ù¥ fl ©UŸ∑§

¬Á⁄U¡ŸÙ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§ Á‹∞ „U◊ •¬Ÿ ““⁄UÙªË ‚ÍøŸÊ ∑§ãº˝”” ∑§Ê ∑§ß¸ ¬˝∑§Ê⁄U ‚

ÁflSÃÊ⁄U ∑§⁄UŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U •ı⁄U ß‚∑§Ë ¡M§⁄UÃ ÷Ë „ÒU– „U◊Ê⁄UÊ ““≈˛US≈U”” SflÒÁë¿U∑§ ŒÊŸ

¬⁄U ÁŸ÷¸⁄U „ÒU– ∑Î§¬ÿÊ •¬ŸÊ •ŸÈŒÊŸ («UÙŸ‡ÊŸ) ““¡Ê‚∑Ú§¬”” ∑§ Á„UÃ ◊¥ ◊È¢’ß¸ ◊¥

÷ÈªÃÊŸ  ÿÙÇÿ øÒ∑§ •ÕflÊ «UË«UË mÊ⁄UÊ ÷¡¥–

SflªË¸ÿ ¬⁄U◊¬ÍÖÿ Á¬ÃÊ üÊË ◊ÅπŸ‹Ê‹¡Ë Á≈U’⁄UflÊ‹,

◊◊ÃÊ◊ÿË ◊Ê° ÷ÊªË⁄UÕËŒflË Á≈U’⁄UflÊ‹ •ı⁄U SflªË¸ÿ ⁄UÁfl ¡ªŒË‡Ê¬˝‚ÊŒ

∑§Ë

-— ¬Èáÿ S◊ÎÁÃ ◊¥ —-

❉ ªÈ¡⁄UÊÃ «UÊÿS≈U»§ ßã«US≈˛UË¡ ¬˝Ê.‹Ë.
’Ë-215, ¬ÊÚåÿÈ‹⁄U ‚ã≈U⁄U,
‚≈U‹Êß¸≈U ⁄UÙ«U,
•„U◊ŒÊ’ÊŒ - 380 015.

❉ ¬Ë. •Ù. ŸÍ•Ê¢
Á¡‹Ê - ¤Ê¢È¤ÊÈŸÈ (⁄UÊ¡SÕÊŸ)

‚ÊŒ⁄U ‚¬˝◊ —-

üÊË ¡ªŒË‡Ê¬˝‚ÊŒ Á≈U’⁄UflÊ‹
üÊË ‚¢Ã∑È§◊Ê⁄U Á≈U’⁄UflÊ‹
üÊË ’Ê’È‹Ê‹ Á≈U’⁄UflÊ‹
üÊË „UÁ⁄U¬˝‚ÊŒ Á≈U’⁄UflÊ‹
üÊË ‡ÿÊ◊‚ÈãŒ⁄U Á≈U’⁄UflÊ‹

¬Ê∆U∑§ ∑Î§¬ÿÊ ŸÙ≈U ∑§⁄U

ÿ„U “¡Ê‚∑Ú§¬” ¬ÈÁSÃ∑§Ê ÿÊ Ãâÿ-¬òÊ (»Ú§Ä≈U‡ÊË≈U) SflÊSÕ ÿÊ •Ê⁄UÙÇÿ‚¢’¢œË ∑§Ùß¸ ÷Ë

flÒl∑§Ëÿ / ◊«UË∑§‹ ÿÊ √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ (¬˝Ù»§‡ÊŸ‹) ‚È¤ÊÊfl ÿÊ ‚‹Ê„U ¬˝Á·Ã Ÿ„UË¥

∑§⁄UÃË– ß‚∑§Ê ©Ug‡ÿ ∑§fl‹ ¬Ë«∏UÊ‚¢’¢œË ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ŒŸÊ „UË „ÒU– ß‚◊¥ ¬˝SÃÈÃ ∑§Ë ªß¸

¡ÊŸ∑§Ê⁄UË Á∑§‚Ë ÷Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë √ÿÊfl‚ÊÁÿ∑§ Œπ÷Ê‹ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ Ÿ„UË¥ ŒË ªß¸ „ÒU–

ß‚◊¥ ¬˝SÃÈÃ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ÿÊ ‚È¤ÊÊfl Á’◊Ê⁄UË ∑§Ë ÁøÁ∑§à‚Ê ÿÊ ⁄UÙª-ÁŸŒÊŸ ∑§⁄UŸ ◊¥

©U¬ÿÈÄÃ Ÿ„UË¥ „ÒU– •Ê¬∑§Ù SflÊSâÿ / Á’◊Ê⁄UË / ⁄UÙª ‚¢’¢œË ¡Ù ÷Ë ‚◊SÿÊ „UÙ, •Ê¬

‚Ëœ •¬Ÿ «UÊÚÄ≈U⁄U ‚ ‚¢¬∑¸§ ∑§⁄¥U–



““¡Ê‚∑Ú§¬””

¡ËÃ ∞‚ÙÁ‚∞‡ÊŸ »§ÊÚ⁄U ‚¬Ù≈¸U ≈ÍU ∑Ú§ã‚⁄U ¬‡Êã≈˜U‚

C/o. •÷ÿ ÷ªÃ ∞¢«U ∑¢§¬ŸË,

•ÊÚÁ»§‚ Ÿ¢. 4, Á‡ÊÀ¬Ê, 7flÊ¢ ⁄USÃÊ,

¬˝÷ÊÃ ∑§ÊÚ‹ŸË, ‚Ê¢ÃÊ∑˝È§¡ (¬Ífl¸),

◊Èê’ß¸-400 055.

÷Ê⁄UÃ.

ŒÍ⁄U÷Ê· — 91-22-2616 0007, 2617 7543

»Ò§Ä‚ — 91-22-2618 6162

ß¸-◊‹ — abhay@caabco.com
pkrjascap@gmail.com

•„U◊ŒÊ’ÊŒ — üÊË «UË. ∑§. ªÙSflÊ◊Ë,

1002, ““‹Ê÷””, ‡ÊÈ∑§Ÿ ≈UÊÚfl⁄U,

„UÊß∑§Ù≈¸U ¡¡Ù¥ ∑§ ’¢ª‹Ù¥ ∑§ ¬Ê‚,

•„U◊ŒÊ’ÊŒ-380 015.

◊Ù’Êß¸‹ — 9327010529

ß¸-◊‹ — dkgoswamy@sify.com

’¢ª‹ı⁄U — üÊË◊ÃË ‚ÈÁ¬˝ÿÊ ªÙ¬Ë,

““ÁˇÊÁÃ¡””, 455, 1‹Ê ∑˝§ÊÚ‚,

∞ø˜.∞.∞‹˜. 3⁄UÊ S≈U¡,

’¢ª‹ı⁄U-560 075.

ŒÍ⁄U÷Ê· — 91-80-5280309, 2526 5936

ß¸-◊‹ — supriyakgopi@yahoo.co.in

„ÒUŒ⁄UÊ’ÊŒ — üÊË◊ÃË ‚ÈÁøÃÊ ÁŒŸ∑§⁄U,

«UÊÚ. ∞◊˜. ÁŒŸ∑§⁄U

¡Ë-4, ““S≈UÁ‹Zª ∞‹ËªÊã¤ÊÊ””

S≈˛UË≈U ∑˝§. 5, Ÿ„UM§Ÿª⁄U,

Á‚∑§ãŒ⁄UÊ’ÊŒ-500 026.

ŒÍ⁄U÷Ê· — 91-40-2780 7295

ß¸-◊‹ — suchitadinaker@yahoo.co.in


